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नं...

पुष्कळ गोष्टी आपण स्वतः आपल्या हाकरीमुहअळूआणि पुष्कळ गोष्टी आपणांला दुसरे शिकवितात; गंशिकणे आणि शिकविणे ही दोन्ही कामे किती जुनी आहेत हे
कांहीं कोणास सांगता येणार नाही आणि तीं केव्हा संपणार आहेत
हेहि कांहीं पण सांगतां यावयाचे नाहीं. असें दिसते की हे आपलें
जग चालू आहे तोवर हें शिकणे आणि शिकविणे चालूच राहणार.
दींकधीहि पुरी व्हावयाची नाहीत आणि कधींहि थांबावयाची नाहींत.

शिकण्याचे व शिकविण्याचे विषय खरोखरीच अनंत आहेत.
एकीकडे आपण शिकत असतो व दुसरीकडे शिकवीत असतो;
दोन्हीकडे आपणांस विषयांची वाण पडत नाही. बरें कोणी शिक-
वार्वे व कोणास शिकवावे याबद्दल तरी काय नियम सांगतां येईल.
एवढेंच म्हणतां येईल कीं जें ज्यास चांगलें येतें तें त्यानें दुसऱ्यास
शिकवावे आणि जें ज्यास चांगले येत नाही त्याने तें ज्यास चांगले
येतें त्याच्यापासून शिकावे.

आपण रोज कसे वागावे हा विषय कोणास सुटला आहे असें
नाही. याबद्दलचे शिकणे आणि शिकविणे अखंड चालू आहे.
अगदीं प्राचीन कालच्या वेदांत देखील हा भाग आहे. स्मृती,
पुराणे, इतिहास, यामध्येंहि ह्या गोष्टी आलेल्या आहेत. किंबहुना
वागण्याच्या नियमांचे म्हणून एक शास्त्रच बनविण्यांत आलें आहे.
आमच्या इकडे त्याला धर्म असे मोठे नांव दिले असून त्यानें
सर्वाना लहानसहान गोष्टींतसुद्धा बांधून टाकले आहे. बांधीव वागणी
फायद्याची असते. परंतु भोवतालची परिस्थिति ही कांही एकजात
कायम रद्दात नाही. दर दोनचार; वर्षात तिच्यांत मोठाच फरक



विद्यार्थी-जीवन.

पडतो. आणि परिस्थितीचे रूपच बदलले म्हणजे वागण्याचे जुने
नियम कितीहि बांधीव असले तरी ते थोडे तरी बदलावे लागतात.

नियम बदलले तरी नियमांचे धोरण सर्वच बदलाव लागतें असें
नाहीं. कांहीं नियम आणि कांहीं धोरण हे अगदी अचल. असतात
म्हटले तरी चालेल. उदाहरणार्थ-खरें बोलण्याचा नियम घेऊं

जगाची स्थिती कितीहि बदलली तरी स्वरे बोलण्याचें धोरण व
त्याबाबतचे धोरण हें कायमच आहे. त्याचप्रमाणें प्रेम, दया इ.
अनेक गोष्टीविषयी असेंच ठामपणे बोलतां येईल. युक्ति अनुभव
दोन्हीहि या ठामपणाच्या बाजूनेच आपला कौल देतील; आणि
मनाची प्रेरणा व अगदीं आतील प्रेरणा अखंड तेवणाऱ्या नंदा.
दीपाप्रमाणे तोच प्रकाश आपणांस देईल. नीति म्हणा नाहीं तर
धर्म म्हणा, नाही तर धर्मनीति म्हणा, वाटलें तर शील म्हणा या
सर्वाचा उगम वर सांगितल्याप्रमाणे आहे. आणि अशी ही नीति
अथवा धर्म याची शिकवण द्यावी घ्यावी लागतेच

हे खरें आहे. कोणत्याहि गोष्टीचा नमुना प्रत्यक्ष पाहणे याच्या-
इतकें शिक्षण दुसऱ्या कशानेंहि होत नाही. खर्रे बोला म्हणून
सांगण्यापेक्षां खरें वागून दाखविण्यानेच त्याबद्दलचें शिक्षण उत्तम

मिळेल. वागण्याचे महत्त्व याप्रमाणे अपरंपार आहे तरीहि वाग-
णाऱ्याला मुकाड्याने बसून चालत नाही. असें, असें वागा असे
बोलून अज्ञानास शिकवावेंलागतेंच. हें समर्थीनी स्पष्टच म्हटलें आहे
.' आधीं केलें मग सांगितलें. '' म्हणजे केले एवढ्यानेंच त्यांचे

काम भागले नाहीं तर सांगितलेची जोड द्यावी लागली. अज्ञान

बिचारे वाट चुकतात, खट्ट्यांत पडतात, तें पाहवत नाही. म्हणूनच

'' येतो कळवळा म्हणबुनी, '' असें तुकोबांनी म्हटलें आहे.
इतकेंच नव्हे तर असें शिकविण्याचे काम करणारे जे संत त्यांचे



प्राथना!
उपकार पुढील शब्दांत गाईले आहेत. ६ काय या संतांचे माउपकार । मज निरंतर जागविती ।। '' खुद्द भगवंतांनी मीहि
असेंच करतो! 'वर्त एच कर्मणि' असा हवाला दिला आहे.
तेव्हां सांगायला हें पाहिजेच; आणि केलेल्यानेच सांगावे तेंच वठेल,
दुसरें वठणार नाहीं.

येथवरचा हिशोब बरोबर झाला; करावे त्यानेंच सांगावे पण
दुसऱ्यांनी त्यांच्याच सांगण्याची दौंडी दऊं नये असे थोडेच आहे.
संताची उच्छिष्ट उत्तरे ज्याच्या कानी पडतील त्यानें तीं फैला-
वावी. त्यांत अधर्म काही नाही. कांहीं झाला तर त्याचा चांगलाच
परिणाम होईल.

असाच हेतु मनांत धरून हे पुस्तक श्री. महाजन यांनी लिहिले
आहे; आणि मीहि त्याचा प्रस्ताव करण्यास घजलो आहे. आपले
जीवन पूर्ण व्हावें,-निर्दोष व्हावें, निर्मळ व्हावें, यापेक्षा आणखी
थोर इच्छा ती कोणती असणार. तुकोबांनी थोडक्यांत सारें सार
सांगितलें आहे; ते हें की '' जन्मा आलियाचें फळ । आगा
लागो नेदि मळ ।। '' बस! झाले काम. कसलाहि मळ म्हणजे

पाप. आपल्या अंगाला मळ म्हणजेच डाग लागू देऊं नये. एवढी
काळजी आपण पुरेपूर वाहिली पाहिजे. जागजागी आपणांस घसरू
ण्याचें भय आहे. आयुष्याचा मार्ग 'निसरडा' आहे. त्या मार्गाची
बंदोबस्ती करण्यासाठी जागजागीं मार्चै बांधून तयार असलें पाहिजे.
अशा कांहीं जागा कल्पून त्यांचा बंदोबस्त कसा करावा हें श्री.

महाजन यांनी पूर्वीच्या थोरांचा अनुवाद करून या पुस्तकांत
सांगितलें आहे. कोठे श्री. महाजन यांची भाषा कठिण झाली
असेल, कोठें त्यांची मांडणी सहज सुधारण्यासारखी असेल, कोठे
एकच गोष्ट निराळ्या नांवानें पुन्हा पुन्हा सांगितली असेल, कोठे
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उदाहरणांसाठी त्यांनी लांबचा वळसा घेतला असेल, कोठे -००-
पणा त्यांचे हातून घडला असेल, कोठे बदलेल्या काळाप्रमाणे आणि
नवीन ज्ञानाप्रमाणें कांहीं फिरवाफिरव करण्याची जरुरी असेल, असे
सगळेंहि असेल; नव्हे, आहेही. तथापि श्री.' महाजन यांनीं जुने अनु-
भविक ज्ञान हेंच आघाराला घेतलें आहे. नव्या काळच्या कल्पनेतील
बऱ्याच गोष्टी उचलल्या आहेत. यामुळे ज्यांच्याकरितां श्री. महाजन
यांनी हा प्रयत्न केला आहे त्यांना या पुस्तकाच्या वाचनानें बराच
फायदा झाल्यावांचून राहणार नाही. आणि तुकोबांनी सांगितलेली
निर्मळता कशी राखावी याबद्दल पुष्कळ सूचना मिळाल्याशिवाय
राहणार नाहीं. नुसत्या पुस्तकाने शील सुधारणार नाहीं. तसेंच तें
आचरण पाहण्यानेंहि बनणार नाहीं. दोहीची सांगड त्याला लागेल
आणि सांगण्याचें काम या पुस्तकाच्या वाचनानें बरेंचसें साधलें
जाईल. आणि त्यामुळें तसें आचरण पाहतांच त्याचा ठसा अधिक
स्पष्टपणे उमटवून देण्यास मदत होईल.

सुलभ राष्ट्रीय ग्रंथमालेचा हेतु हे पुस्तक कांहीं अंशानें सिद्धीस
नेईल या आशेनें हा खटाटोप केलेला आहे.

ह्या पुस्तकांमध्ये विद्यार्थ्याना उपयुक्त असाच भाग असल्यामुळें
विद्यार्थी-जीवन हें नांव त्याला यथार्थच आहे.

दत्ता वामन पोतदार.
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स्मृष्टीटेडींईव्ह म्हणून असतांना बरोबरच्या
कांही विद्यार्थ्यांना शिकविण्यासाठी घापश्च१८६लर, एकारू७७, २८
१५१८५ दै पुस्तक मागविले. तें शिकवीत असतांना मराठी
भाषेत असल्या पुस्तकाची उणीव आहे हा विचार डोक्यांत आला.
ती भरून काढण्याकरिता हें पुस्तक लिहायला हाती घेतलें.

या पुस्तकावर पुढील आक्षेप येण्याचा संभव आहे. '' नुसती तत्त्वें

सांगून किंवा सद्‌गुणांची माहिती देऊन सदुपदेश करून कोणाला
नीतिमान बनवणे शक्य नाहीं. उपदेशापेक्षां प्रत्यक्ष उदाहरण नीति-
शिक्षणाच्या कामी अधिक उपयुक्त ठरतें. त्यासाठीं मुलांच्या समोर
सदाचरणाची प्रत्यक्ष उदाहरणे राहतील अशी खबरदारी घ्यावी.
असल्या नीतीच्या उपदेशाचा कांहीं उपयोग होण्याजोगा नाहीं.
यासाठी असलें पुस्तक मुलांच्या हातीं देण्यांत कांहीं अर्थ नाही. ''

नीतीचा कोणी उपदेश करूं लागला किंवा नीथपदेशाची आव-
श्यकता प्रतिपादू लागला म्हणजे '' उपदेशापेक्षां उदाहरण चांगले ''
हे वचन त्याच्या तोंडावर फेकण्यांत येतें. परंतु एका इंग्रज लेखकाने
म्हटल्याप्रमाणें '' १२१५ छ प्रलणसुष्टभुस ८१२०६१ '' तें फार वा-
तुक असें अर्ध सत्य आहे म्हणजेच सत्यापलाप आहे असे म्हणा-

वयास हरकत नाही. प्रत्यक्ष उदाहरण उपदेशापेक्षां श्रेष्ठ आहे हे
मान्य आहे; परंतु त्या उदाहरणाच्या मागचे तत्त्व कळले नाही तर
ते उदाहरण कुचकामाचेंच होय. केवळ अंधानुकरण करणारे लोक



२ विद्याथा-जीवन.
काय कामाचे १ एकस्य कर्म संवीख्य करोत्यन्योपि गर्हितम ।

गतानुगतिको लोको न लोक: पारमार्थिक: ।।

जें आचरण करावयाचें त्याचें तत्त्व विद्यार्थ्याला अथवा कोणा-
लाहि कळले पाहिजे. अर्थात विचार करण्याचे सामर्थ्य नसेल त्या

वेळी अथवा त्या बावतींत अंधाशापालन आवश्यक आहे. परंतु
त्याहि बाबतीत तत्त्व समजून घेण्याचा प्रयत्न झालाच पाहिजे.

विचार करण्याची शक्ति आली असतां ( आणि १ ३- १४ वर्षाच्या

मुलाला सामान्यतः विचार करण्याची शक्ति असतेच) त्यानें करावयाच्या
सर्व महत्त्वाच्या गोष्टींचे तत्त्व त्याला समजले तरच त्याची प्रगति

होईल, नाहींतर तो सांगकाम्या, परावलंबी व परप्रत्ययनेयबुद्धि

असा होईल. यासाठीं तत्त्व सांगणे, उपदेश करणें अत्यंत आव-
दयक आहे. आतां उपदेशाला उदाहरणाची जोड देणे जरूर आहे
यांत शंका नाहीं. जो शिक्षक उपदेश करील त्याचें त्याप्रमाणें वर्तन

नसेल, निदान तसें वागण्याची धडपड नसेल, प्रयत्न नसतील, तर
त्या उपदेशाचा कांहीं उपयोग होणार नाही. यासाठीं हे विचार स्वतंत्र

रीतीनें मुलाच्या हातांत पडून त्यांना मार्गदर्शक व्हावे अशी योजना
केली आहे. शिवाय शिक्षक सर्वगुणसंपन्न, पूर्ण निर्दोष असा
कधीच मिळणे शक्य नाही. परंतु प्रेमळ, मुलांच्या हिताविषयी
कळकळ असणारा व आपली उन्नति करण्यासाठी झटणारा शिक्षक

असला म्हणजे पुरे आहे. अशा शिक्षकाने हें पुस्तक शिकवायला
मुळींच हरकत नाही.

विद्वदूश्रेष्ट साक्रेटिस म्हणत असत '' मनुष्याच्या हातून वाईट



प्रस्तावना. ३
कृत्ये होतात तीं अज्ञानामुळे होत असतात. '' हें वचन सर्वच

बाबतींत लागू पडेल असे नाही याची जाणीव प्रस्तुत लेखकाला
आहे. कारण, जानामि धर्म नच मे प्रवृत्तिः । जानास्थधर्म नच मे

निवृत्ति: । हें संस्कृत वचनहि प्रसिद्धच आहे. मनोविकारांना बळी
पडल्यामुळे, सहवासानें, प्रकृतींत बिघाड झाल्यामुळे, किंवा मनाच्या
दुबळेपणाचा दुष्टांनी फायदा घेतल्यामुळे सत्र काय हे माहीत असू
नहि असतू घडत असतें. तथापि आपल्या हातून असून व्हावे

अशी मात्र कोणाचीच इच्छा नसते.

मोठ्या माणसांच्या, प्रौढांच्याबावर्तीत जरी वरील संस्कृत वचन
लागू होण्याजोगें असलें तरी निदान लहान मुलांच्या बाबतींत तरी
वर दिलेले विद्वद्वर्य सॉक्रेटिस यांचेंच वचन किंवार्त्यें०म्द १५ अ'
अष्टभु८६ढे ५५७२७८ ०? ६१०१भु? ४१८७.०५ कथ्या. ६१ १६३७०ऽ
हे एका इंग्रज लेखकाचें मतच अधिक लागू पडतें. मुलांचे मन
बरेंच शुद्ध असतें. स्वार्थाच्या किंवा इतर विकारांच्या आहारी त्याचें

मन गेले नसतें. त्यांच्या हातून पुष्कळ चुका घडत असल्या
तरी त्या अज्ञानामुळेंच घडत असतात, दुष्टपणामुळें घडत नसतात.
असे म्हणावयास प्रत्यवाय नाही.

आपण चांगले व्हावें, मोठे व्हावें, यशस्वी व्हावें अशी प्रत्येक

विद्यार्थ्यांची इच्छा असते. परंतु तसें व्हावे कसें याची मात्र त्यांना

माहितीनसतेयापुस्तकांततोचमार्गदाखविण्याचाप्रयत्न केला आहे.
शिवाय याच पुस्तकांत सांगितल्याप्रमाणें विचार हीच आपल्या
जीवनाला वळण लावणारी, जीवनकमलाचा विकास कर-



विद्याथा-जीवन.
णारी सर्वात प्रबळ शक्ति होय. करितां यांतील थोर्डे जरी वि-
चार एखाद्याला पटले तरी त्याचा चांगला विकास झाल्यावांचून
राहणार नाही

हे विचार लिहिण्याच्या कामी माझे मित्र श्री. पांडुरंग विठ्ठल उर्फ

तात्यासाहेब करमळकर यांची बहुमोल मदत झाली त्याबद्दल मीं
त्यांचा कणी आहे. तसेच ज्या विद्यार्थ्याना शिकवीत असतांना हे
पुस्तक लिद्दिण्याचा विचार आलाव ज्यांच्यामुळे यांतील कांहीं प्रकरणे

लिहिली गेली ते माझे बालमित्र सीताराम रघुवीर कामत, भास्कर

राजाराम सुकी व भास्कर महादेव वाळके यांचेहि आभार मानणे
जरूर आहे.

श्रीपाद सदाशिव महाजन.
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१ सत्संगृ ' ''
संतांचा संग तोचि स्वगंवाब-संकारोमहारानंर

या जगांत मनुष्याला सत्संगतीइतकें महत्त्वाचे, .इतकें हितकारी
दुसरें कांहींच नाहीं असें म्हटल्यास अतिशयोक्ति होणार नाही.
ज्याला आत्म सुधारणा-आत्मोन्नति-करावयाची असेल त्याला हा
एक रामबाण उपायच होय. विचारांवरच मनुष्याच्या जीवनां-
तील सर्व गोष्टी अवलंबून आहेत. ते विचार चांगले असले तरच
मनुष्याची उन्नति होईल. सत्संगतीमुळेच मनुष्याच्या मनांत
सद्विचार येतात. म्हणूनच आपल्या जीवनाला चांगले वळण लाव-
ण्याचें हे एक उत्कृष्ट साधनच होय. दुसरें असें कीं, वाचनानें
किंवा श्रवणानें आपणाला पुष्कळ उच्च तत्त्वें कळतात; परंतु ती
कृतीत आणणें फार अवघड जातें. परंतु आपल्या सहवासातील
एखाद्या मनुष्यानें-सजनानें-त्याचा आचार केलेला पाहिला म्हणजे
आपोआप तीं तत्त्वें आपल्या कृतीत उतरत जातात. भगवऊक्त
तुकोबाराय म्हणतात, '' आपणासारिखे करिती तात्काळ । नाहीं
काळ वेळ तया लागी '' आणि संतांच्या सहवासाचा परिणाम
होण्याचें दुसरें कारण असें कीं, प्रेम-निष्काम प्रेम-हा सर्व सडू-
गुणांचा आधार आहे. सजन प्रेमळ असल्यामुळें त्यांच्या सहवासा-
मुळें आपल्या ठिकाणी सुप्त असलेले प्रेम-बीजावस्थेत असलेलें
प्रेम-जागृत होऊन त्याचा विकास होतो व त्या प्रेमाच्या जोरावर



विद्यार्थी-जीवन.

आपण क्षुद्र स्वार्थ टाकून उच्च तत्वांचें आचरण करूं शकत.
तुकाराम महाराज म्हणतात; '' संतांचा उदीम उपदेशाची पेठ ।

प्रेमसुख साटी देती घेती ' म्हणूनच तुकाराम महाराज देवाकडे
मागणे मागतात कीं, '' नलगे मुक्ति, धन, संपदा । संतसंग देई
सदा ।। '' आतां तुकाराम महाज ज्या संतांची संगति मागतात
ते भगवद्धक्त होत. आपण -सामान्य जनांनी सत्संगीत करावी
असें म्हणतो त्या वेळीं सद्वर्तनी मनुष्यच अभिप्रेत असतो. तत्त्वतः

यांत कांहीं फरक नाही. जशी संतांच्या सहवासामुळे ईश्वरभक्ति

आपल्या अंगीं बाणेल या विचाराने तुकाराम महाराज त्यांच्या संग-
तीची इच्छा करितात, तशीच उच्च तत्त्वाची-नीतितत्त्वाची-प्रेरणा,
जोपासना व आचरण व्हावें म्हणून आपणहि सद्वर्तनी मनुष्यांची
संगीत धरिली पाहिजे. भगवजक्त सजन सर्व ठिकाणी व सर्व वेळींच
मिळतील असें नाहीं; परंतु सामन्यत: सद्वर्तनी मनुष्य प्रयत्नानें

सहवासाला मिळविणे शक्य आहे. एका कवीची खालील उक्ति

विचारणीय आहे.
घडला न सत्समागम? पडली ज्याच्या सदुक्ति न श्रवणा ।

न पडे प्रकाश सहसा ज्ञानाचा त्याचिया मनोभुवनीं ।।
ज्ञानप्रकाश नसता सगळया विद्या कला वृथा जाती ।

जवळी असुनि सुखाची दिसती न फळें न लागती हातीं।।
सत्संगति करिताहे लीलालेशें करूनि जेवि हित ।

न तसें माता जाणे संसारामाजिं मात्र जें विहित ।।

५ ०सन्मत्रा
ग्रीस देशामध्ये सारामधून नावाचे एक शहर आहे. त्या ठिकाणी

दोन मित्र राहात असत. त्यांच्यापैकी एकावर त्या देशच्या राजाची



सर्चेची.
इतराजी झाली व त्या राजाने त्या मनुष्याला फाशीची शिक्षा फर्मा-

विली. फाशी जाण्यापूर्वी आपणाला आपल्या बायकामुलांना भेट-
ण्याची इच्छा आहे, तरी परवानगी मिळावी असा त्याने राजाकडे
अर्ज केला. परंतु जिथें त्याला फाशी द्यावयाचें होतें तेधून शैकड
मैलांवर त्याचें खेर्डे होतें. वाटेत अरण्य व समुद्र लागत होतीं.
'' आजपासून बरोबर चौथ्या दिवशीं संध्याकाळीं मी येतो '' असें
त्यानें सांगितलें. त्या वेळींराजा म्हणाला तूं परत येशील कशावरून?
तुझ्याबद्दल कोणी तरी ओलीस ठेव. तूं वेळेवर आला नाहीस तर
आम्ही त्याला फार्शी देऊं. '' दुसऱ्यासाठीं मरायला कोण तयार
होतो! '' इतर न कोणी येतो मित्र जसा संकटांत कामास. ''
त्याच शहरांत त्याजा जिवलग मित्र रहात असे. त्याला हें समज-
ल्याबरोबर तो राजाजवळ येऊन म्हणाला, '' माझ्या मित्राला घरी
जाण्याची परवानगी द्या, त्याच्याबद्दल मी रहात. तो वेळेवर न आ-
व्यास मला फाशी द्या.'' धन्य आहे त्याच्या प्रेमाची! धन्य धन्य ते
मित्रप्रेम! आपला मित्र जरी वेळेवर परत यायला आळस करणार
नाहीं तरी समुद्राला वादळ झालें किंवा अरण्यांत त्याला श्वापदांनी
गांठलें तर त्याचा नाइलाज होईल व आपणाला फाशी जावे
लागेल हें माहीत असूनसुद्धा तो तयार झाला. याला म्हणतात
मित्रप्रेम व आदशमैत्री! शेवटीं तो घरीं गेलेला मित्र यावयाला
निघाला असतां वाटेवर वादळ. झालें व त्याला यावयाला थोडा
उशीर झाला. राजाने थोडा वेळ वाट पाहून त्याच्या मित्राला फार्शी
द्यायचें ठरविलें. त्याला फासावर चढविले सुद्धा. इतक्यांत त्याचा तो
मित्र धापा टाकीत टाकीत आला. त्यानें आपल्या मित्राला आलिंगन
दिलें व तो आनंदाने फाशी गेला.

अशा प्रकारचे मित्र ज्यांना लाभले असतील ते धन्य होत.



४ विद्याथा-जीवन.
आतां मैत्री म्हणजे काय, मैत्रीचा उपयोग काय होतो व मैत्री

कशी करावी 'वे टिकवावी याचा विचार करूं.
मित्रं प्रीतिरसायनं नयनयोगनंदनं चेतस: ।

सर्व प्रकारच्या आपत्तींनी, रोगांनी, दुःखांनी, गांजलेल्या या
जगांत आपल्या मनाला समाधान देणारे मित्रप्रेमासारखे दुसरें कांहीं
नाहीं. आईबापांवर कांहीं ठरावीक वयोमर्यादेपर्यतच आपलें उत्कट
प्रेम असं शकते. परंतु मित्रप्रेमाची उत्कटता जन्मभर टिकते.
आपल्या मनातील एकूण एक गोष्टी जशा आपण आपुल्या मित्राशी
बोलं शकतो तशा त्या इतर कोणाशीबोलू शकत नाहीं. आपल्या
मित्राजवळून आपणाला कांहींच चोरून ठेवावे लागत नाहीं व
आपण ठेवीतहि नाहीं. एका संस्कृत कवीने पुढीलप्रमाणे मित्राचे
वर्णन केलें आहे. '' ददाति प्रतिगृहाति गुह्यमाख्याति पृच्छति ।

मुक्ते भोजयते चेव षडूविध प्रीतिलक्षणम् ।। ''
मित्रप्रेमाचा विशेष हा कीं, मित्र सुखाचा वाटेकरी होतो, तेव्हां

ते दुणावर्ते व तो दुःखाचा वाटेकरी होतो तेव्हां तें हलके होतें.

'' स्निग्धजनसविभक्त हि दुःखं सह्यवेदनं भवति ।'' ही कालिदासो-
कि प्रसिद्धच आहे. तसेंच चांगला मित्र न कळत आपणाला
सन्मार्गाला लावितो तर वाईट मित्रहि न कळत आपणाला उन्मार्ग-

गामी करितो. दूधसुद्धां सापाने घेतलें असतां वीघ बनते; त्याप्रमाणें
वाईट, दुष्ट अथवा दुर्व्यसनी मित्राचे प्रेमच आपणाला अपायकारक
होते. यासाठीं मित्र करतांना फार खबरदारी घेतली पाहिजे. सन्मित्र

कसा असावा याविषयी एका कवीने पुढीलप्रमाणे वर्णन केलें आहे-
योजी हितामति निवारुनि पापकर्मे ।

वर्णी बरेच गुण झाकुनियां कुकर्म ।।
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५-जूप्रमुधूपि असे वदतात जाणोओ। ''ओळख शक्य तितकी अधिक करावी; परंतु मित्र ( सुहृद)
ठरवितांना फार जपून वागलं पाहिजे. एखादा चांगला मनुष्य
दिसून आला तर त्याच्याशी मैत्री करण्याचा प्रयत्न करावा. '' प्रेम

लाभे प्रेमळांना । त्याग त्याची ही कसोटी । '' अशा रीतीनें एकदा
सन्मित्र लाभला असतां त्याची मैत्री कायम टिकविण्याचा प्रयत्न

करावा. सर्वगुणसंपन्न असा मित्र सर्वांनाच लाभ शक्य नाही.
तथापि प्रेमळ, स्वार्थत्यागी, सामान्यतः निर्व्यसनी व बरोबरीचा
अशा मनुष्याशी मैत्री करावयास हरकत नाही आणि एकदा मैत्री

केली असतां,
मित्र जयासि म्हणविलें सुर्वे त्याशीं करूं नये कपट ।

मन दुखवितां तयाचें होईल कीं नाश आपुला निपट ।।

जे साधू संत सजन त्यांशीं मैत्री अवश्य जोडावी ।

जे खल कपटी दुर्जन त्यांची संगति सदैव सोडावी।।
कपट, स्वार्थीपणा, ढग यांच्यामुळे मैत्रींत बिघाड होतो. या

साठ हे दोष टाळले पाहिजेत. आणि प्रत्येकानें उत्तम मित्र मिळ-
वून या जगांत खऱ्या सौख्याचा अनुभव घ्यावा. एका कवीने
मैत्रीच्या अत्युच्च स्वरूपाचें वर्णन पुढील खोकात बहारीचे
केले आहे.

धीराने दिधले स्वकीय गुणहि नीरास आत्माश्रये ।

७, त्या क्षीरास हुताशने अमवितां ते तोय मेले स्वये ।।
झाला ताप विशिष्ट, अग्निवदनीं ते दुग्ध जेव्हां पडे ।

तेव्हां धांवनि तोय शीतल करी, मित्रत्त्व हे चोखडे ।।



विद्यार्थी-जीवन.

३ सदाचन
सत्संग व सन्मैत्री यांच्या खालोखाल मनुष्याच्या मनावर परिणाम

करणार व त्याला सन्मार्गाला लावणारं सद्वाचनच होय. मनुष्यांच्या

विचारांचा त्याच्या जीवितावर फार परिणाम होत असतो. विचार
बरेवाईट येणे हें जसे सत्संगतीवर अवलंबून असतें तसेच तें वाच-
नावरहि अवलंबून असतें. पुस्तक म्हणजे विचारांची मालिकाच
होय. ते विचार जसे असतील तसे संस्कार मनुष्याच्या मनावर
होतात. वाईट विचारांनी भरलेलें पुस्तक न कळत वाईट संस्कार
वाचकाच्या मनावर केल्यावाचून रहाणार नाही.

शिवाय शाळेतील शिक्षण संपल्यावर ज्ञानप्राप्तीचें व उब
प्रतीचा आनंद मिळण्याचें वाचन हें एक प्रमुख साधन आहे.
हाताला मिळेल तें पुस्तक वाचावयाचें ठरविलें तर, वाईट पुस्तके
हातांत पडल्यास वाईट संस्कार घडून अपाय होईलच; शिवाय
चांगली पुस्तकें वाचायची राहून आपलें त्या दिशेनेंहि नुकसान
होईल. करितां आत्मोन्नति इच्छिणारानें सद्राचन नेहमी ठेवावे.
' शाखे फार अपार जीवित तुझें अत्यल्प रे मानवा ' पुष्कळ विद्यार्थी

शाळा सोडल्यावर पुस्तकांनाहि कायमची रजा देतात; किंवा केवळ
घटकाभर मनाची करमणूक करणारी अशी पुस्तके वाचण्यांत वेळ
दवडतात. पण मनुष्याची विचारशक्ति जागृत ठेवण्यासाठी व कर्त-

ऱ्याची योग्य जाणीव राहून जीवनक्रम योग्य दिशेनें घालविता यावा
यासाठीं सद्वाचनाची फार आवश्यकता आहे. तसें नसल्यास आध-
व्याप्रमाणें मनुष्य अंधारांत चाचपडत राहील, आणि परिस्थिती-
प्रमाणें हेलकावे खाऊन भलतीचकडे वाहात जाईल.

परंतु एखादें पुस्तक चांगले आहे की वाईट आहे हे कसें
समजणार? याला उपाय हाच की आपल्या ज्ञात्या आमाला (.ज्या



संचय. ७
च्यावर आपला पूर्ण विश्वास असतो त्याला आत म्हणतात) विचा-
रीत जावे, म्हणजे भलतीच पुस्तकें वाचली जाणें व चांगलीं पुस्तक
वाचायची राहणे अशी आपत्ति येणार नाहीं.

' ४ संवय
सवर्याला प्रतिस्वभावच म्हणतात तें अगदीं बरोबर आहे. सवयी-

प्रमाणेंच मनुष्याचा स्वभाव बनतो. थासाठीं नेहमी चांगल्या सवयी
लावून घेण्याचा प्रयत्न करावा. झाड असें लहान असतांना वाटेल
तिकडे वळवतो येतें, वाटेल तसें वाकवता येतें, त्याप्रमाणें बालपणी
लहान असतांना सवयी लवकर लावता येतात. चांगल्या सवयी
लागणे जरी कठीण असलें तरी वाईट सवयी नकळत लागतात; व
त्या जशा बालपणी मोडता येतात तशा पुढें प्रौढ वयांत मोडणें
शक्य नसतें. एरवादें लहान कृत्य जरी आपण केलें तरी तेवढ्यानेंच
सवयीचे बीजारोपण केल्यासारखे होते; व तेंच कृत्य पुनः पुनः केलें
असतां त्या बीजाला अंकुर फुटून त्याचा प्रचंड वृक्ष होतो. ती
सवय बरीवाईट असेल त्याप्रमाणें मग आपल्या भावी आयुष्यांत
आपल्यावर बरावाईट परिणाम होत असतो. होरेसमॅन म्हणतो,

'' सवय हें एक दोरखंड आहे. त्याचा प्रत्येक धागा आपण दर-
दिवशी विणीत असतो. शेवटी तें दोरखंड ( ती सवय) इतकें
बळकट होतें की तें सहज तोडणे शक्य होत नाहीं. करितां आपण
आपल्या प्रत्येक कृत्याविचयन सावध असलें पाहिजे.

५ मृत्घूविषयीं निर्भयता.
शिवाजी महाराजांच्या मागून महाराष्ट्राच्या गादीवर संभाजी

बसला. त्याला वाईट संगति लागल्यामुळे तो व्यसनाधीन झाला.
शेवटीं औरंगजेबाच्या सैन्याने त्याला पकडले. बादशहा अत्यंत क्रूर
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होता. '' मुसलमान हो, नाहीतर हालहाल करून ठार मारीन ''
असें संभाजीला त्यानें सांगितले. डोळे फोडणे, जीभ तोडणे, जिवंत
भाजणे, सोलणें, हातपाय तोड हे रेया वेळचे हालांचे प्रकार होते.
परंतु संभाजीला मृत्यूची किंवा या हालांची बिलकुल भीति वाटली
नाही. त्यानें धर्मत्याग करण्याऐवजीं हे हाल व हा मृत्यु आनंदानें
पत्करला. मृत्यूविषयीची ही निर्भय वृत्ति असल्यावांचून जगांत
कोणतीच महकरर्ये होत नाहीत. ज्या राष्ट्रांत असे मृत्यूची पर्वा न
करणारे वीरपुरुष निर्माण होतात, तें राष्ट्र वैभवाच्या शिखराला
चढल्यावांचून राहणार नाहीं. आज महात्माजींनीहि मृत्यूची भीति
जिंकली आहे. ते निर्भय आहेत.

मनुष्याला शारीरिक कष्टांची भीति वाटते, आर्थिक नुकसान
होईल ही भीति वाटते, अब्रू जाईल ही भीति वाटते, दुख:
भोगावे लागेल ही भीति वाटते, पण या सर्व भीतीपेक्षां मोठी भीति
जर कशाची वाटत असेल तर ती मृत्यूची होय. ( कित्येक वेळां
अब्रू जाण्यापेक्षा जगांतील छळ, दारिद्य अथवा अपमान सहन
करण्यापेक्षा जीव दिलेला बरा, मृत्यूला कवटाळणे बरे असें एखा.
द्याला वाटतें, नाहीं असें नाहीं; परंतु तो अपवादच म्हटला पाहिजे,
ही मृत्यूची भीति जन्मापासून मरेपर्यंत मनुष्याच्या मागें लागलेली
असते.

पाश्चात्य लोकांकडे पाहिले तर त्यांना मृत्यूची फारशी भीति
वाटते असें दिसत नाहीं. त्यांचे तरुण जगाच्या कोणत्याहि भागावर
निधड्या छातीने जातात, तिथले हाल आनंदाने सहन करतात,
प्रसंगीं मृत्घूच्याहि जबड्यांत उडी टाकतात. म्हणून त्यांनी आज
जगांत सर्वावर मात केली आहे. उत्तर धुवाकडे काय परिस्थिति
आहे याचा छडा लावण्यासाठी शेकडो तरुणानी आजपर्यंत आपला
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जीव धोक्यांत घातला, परतु भीतीनें तिकडची उत्तरधुवाकडची
पर्यटणें बंद पडली नाहीत. आस्ट्रेलियात नरमांसभक्षक लोक
असतात हें माहीत असूनसुद्धा कांहीं तरुणीनी बेडरपणें वसाहत
केली. हिमालयाच्या शिखरावर जाण्याचे धाडस कोणी हिंदी गृह-
स्थाने केले नाही; परंतु इंग्रजांचे प्रयत्न चालूच आहेत. हा कशाचा
प्रभाव बरें? ते लोक मृत्यूला भीत नाहीत हेंच त्याचें कारण होय.
आपल्याकडे मृत्यूची भीति फार वाटण्याचें आणखी एक कारण
म्हणजे मेल्यानंतरच्या यमयातनेचें जें हिडीस वर्णन-अत्यंत भीति-
जनक वार्गन-आपल्या पुराणांतून केले असतें तें असावें. याचाहि
परिणाम आपल्या समाजाच्या मनावर कायम होऊन बसला असला
पाहिजे. नाहीतर मृत्यूला भिण्याचें कारणच काय? रवींद्रनाथ
टागोर म्हणतात, ''मी जन्माला आलों तेव्हां असहाय्य स्थि-
तीत होतों. मला बोलतां येत नव्हतें, चालता येत नव्हतें
कांहीं करता येत नव्हतें. परंतु जन्म झाल्याबरोबर, या
जगांत पाय टाकल्यावरीवर पहात तो एका अत्यंत प्रेमळ
स्त्रीच्या हातांत आपण असल्याचें आढळून आलें. मग मी
मेल्यावर माझें काय होईल याची मला फिकीर करण्याचे
कारण तरी काय : अशीच कुठे तरी, परमेश्चराने माझी
सोय केलेली असणार. '' या शिवाय दुसरा विचार असा कीं
मृत्यु हा मनुष्याला ठेवलेलाच आहे मग भीति कशाची? ज्युली-
यस सीझर म्हणतो-
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सुग्राशुः-कूर मनुष्यालाइसल्पूचा अनुभव एकदाच येतो. भित्रा
तो- अर्नुऽर्भव :ट्टेसुशी घेत असतो. मृत्यू हा मनुष्याला ठेवलेलाच आहे
मग मनुष्ये 'मृत्यूंला भिंतात हें सर्वात आश्चर्यकारक नाहीं कां!?.

आणखी एक विचार असा कीं हा जड देह क्षणोक्षणी बदलत
असतो. सात वर्षांनीं या देहातील प्रत्येक कण बदलून गेलेला असतो.
तरीपण आपण तोच मनुष्य आहो अशी भावना मनुष्याची असते.
त्याला कारण हेंच कीं, त्याच्या ठिकाणी नित्य, बुद्ध, अविनाशी, शुद्ध
असें कोणतें तरी तत्त्व असलें पाहिजे; यालाच आत्मा म्हणतात करितां
गीता सांगते. '' हे मानवा, तो आत्मा म्हणजेच तूं होय. हा देह म्हणजे

तूं नव्हेस. तो आत्मा मरत नाहीं, मारीत नाहीं, मारला जात नाहीं.
मनुष्य ज्याप्रमाणें कपडे घालतो, त्याप्रमाणें आत्मा हे शरीर धारण
करितो जीर्ण झालेलें किंवा अंगाला येईनासं -झालेलें वस्त्र मनुष्य
टाकून देतो, त्याप्रमाणें हा देह जीर्ण झाला असतां किंवा निकामी
ठरला असतां आत्मा हा देह टाकून देतो आणि दुसरा धारण
करतो.'' मनुष्य म्हणजे देह नव्हे, तर मनुष्य म्हणजे आत्मा होय, हे
आतां सर्वांनाच मान्य होत चाललेले आहे-नब्लेष्ट मान्य होऊन
चुकले आहे. मग मृत्यु म्हणजे जर कपडे बदलणे किंवा एका
घरांतून दुसऱ्या घरांत जाणें, तर त्याबद्दल भीति कसली?

बरें, आत्मा जन्मतो आणि मरतो असें यहीत धरलें तरी जन्माला
आला तो मेल्यावांचून राहणे शक्य नाहीं मग त्याबद्दल तरी खंती
कसली?

जन्मतां निधये मृत्यू मरतां जन्म निश्च ।

-. ०म्हणान न टळ त्याचा व्यथ शोक करूं नका ।।

एवंच कोणत्याहि दृष्टीने विचार केला तरी मृत्यूची भीति बाळगण्याचें
कारण नाहीं. तो येईल तेव्हां आनंदाने त्याचें स्वागत केलें पाहिजे
व मृत्यु येईल या भीतीनें आपलें कर्तव्य कधींहि सोडता कामा नये.
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१

मनुष्याला आपली उन्नति व्हावी, आपली सुधारणा व्हावी,आपली
प्रगति व्हावी अशी फार फार इच्छा असते; परंतु ती सुधारणा करणें,
आपली प्रगति करणें सर्वस्वी आपल्या हातांत आहे हें कळून त्या-

प्रमाणें आत्मोद्धार करून घेणारे फारच थोडे असतात. मनुष्याच्या
प्रगतीला मर्यादा नाहीं. 'नर करणी करेसो नरका नारायण हो जाय'
ही हिन्दी म्हण स्पष्टपणें हेंच दर्शविते; व आपल्या पूर्वज कवींच्या,
आपल्या औपनिषदिक वाङ्मयाच्या, रामकृष्ण परमहंस, ज्ञानेश्वर

महाराज, वगैरेंच्या उदाहरणावरूनहि हेच दिसून येईल कीं, मनुष्य
आपली प्रगति करतां करतां प्रत्यक्ष ईश्वराच्या यझेयतेला जाऊन पोहोचू
शकतो. आज महात्मा गांधींचे उदाहरण आपल्या समोर आहेच.
एक सामान्य मनुष्य आज जगदूवंद्य महात्मा होऊन बसला. परंतु हें
साध्य करण्याची गुरुकिछी आपल्या जवळच आहे. आपणच आपला
उद्धार केला पाहिजे. आपला उद्धार दुसरा करूं शकत नाहीं. आपण
योग्यदिशेनें प्रयत्न केल्यास आपली अमर्याद प्रगति आपण करूं
शत्रू, आपण प्रयत्न करून आत्मोद्धार केला तर आपलेंच हित साधलें
असें होईल; नाहींतर आपणच आपलाशबु झाल असें ठरेल. हें तत्त्व
मुलांच्या मनांत शाळेत असतांनाच बिंबले पाहिजे.

मुलांच्या समोर अशी कोणती तरी महत्त्वाकांक्षा असल्याशिवाय
मुलांची सर्वागीण उन्नत्ति होणे शक्य नाही. शिक्षकांनीं ज्या त्या

मुलाच्या विकासाप्रमाणे, त्यानें आत्मोन्नति कशी करून घ्यावी, अपिले
अंतिम ध्येय कोणत्या फयरीनें गांठावें हें मुलांना शिकविले पाहिजे.
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जगाच्या .इतिहासाकडे' पाहिल्यास असें दिसून येईल की,
जगाव सोळ्या बर्यींआचटलेल्या विभूतीनी आपली उन्नति स्वतः.

च करून घेतली. अमेरिकेंतून गुलामगिरीला हाकलून लावणार
अध्यक्ष अब्राहाम लिंकन हे एका लहानशा झोपडीत गरीब आई-
बापांच्या पोटीं जन्माला आले. त्या गरिबीच्या स्थितीत मिळ्यया-
जोग होते तेवढे शिक्षण त्यांनीं घेतलें. पुढें एका वकिलाच्या
घरी त्याच्या मुलाला झोके देत वसतांना व्याकरणाचा अभ्यास
केला. तिथेच नंतर वकिलीचा अभ्यास केला. उत्तम ब्रह्मचर्य

पाळून शरीर सुदृढ बनविले. व्यायामानें व शारीरिक श्रमानीं शक्ति

कमाविली व शेवटी ते अमेरिकेचे एक अत्यंत थोर असे
अध्यक्ष झाले. तसेच दुसरे गारफिल्ड नांवाचे अध्यक्ष. त्यांनींसुद्धां

अशीच आपली योग्यता आपल्या प्रयत्नांनीं वाढविली. आत्मो-
द्धार केला. बुकर टी वोंशिन्टन या नांवाच्या निग्रो मुलाचे तर
उदाहरण प्रत्येकानें आपल्या हृदयांत साठवून ठेवण्याजर्गौच आहे.
त्यानें आत्मचरित्र लिहिले आहे. त्यावरून त्यानें आत्मोद्धार कसा
करून घेतला हें समजून येण्याजोगे आहे. आपल्या देशांत अशीं
थोडी उदाहरणे आहेत असें नाहीं. रामशास्त्री प्रभुणे यांचें इतिहास-
प्रसिद्ध उदाहरण सर्वास माहीत आहेच. एका श्रीमंताचें शागीर्द-
पण करीत असतां त्या धन्याच्यामर्ममेडी शब्दामुळें त्यांनीं आत्मो-
अति करून घेण्याचा निश्चय केला. काशीला गेले, विद्वान् झाले व
महाराष्ट्रांत येऊन एक सुप्रसिद्ध न्यायाधीश झाले व आपलें नांव
अजरामर करून गेले.

महात्मा गांधी सामान्य मनुष्य असून त्यांनी स्वप्रयत्नांच्या

जोरावर आपली उन्नीत कशी करून घेतली हें त्यांच्या आत्मच-
रित्रावरून स्पष्टपणे कळण्याजोर्गे आहे. या दृष्टीने त्यांचें आत्म-
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आहे.

परापकार, ानष्क
चरित्र अत्यंत उपयुक्त आहे. एवंच
आपली उन्नीत करून घतों येण्याजोगी

७ परोपकार निष्काम धक्कक-ल्य-गे-

पुण्य परउपकार, पाप तें परपीडा.
मनुष्य जन्माला आल्यापासून मरेपर्यंत त्याला अनेक लोकांच्या

सेवेची-निष्काम सेवेची-जरूरी असते. जन्माच्या वेळीं तो अगदीं
असहाय्य स्थितींत असतो. सर्व प्रकारे तो दुसऱ्यावर अवलंबून
असतो. त्या वेळीं दुसऱ्यांनी मदत न केल्यास त्याला जगणेंसुद्धां
अशक्य होईल. बरें त्या वेळीं मदत करणारे लोक निरपेक्षबुद्धीनेंच,
प्रेमानेच अथवा आपलेपणाच्या भावनेनेंच मदत करीत असतात.
त्यानंतर त्याला जें भाषाज्ञान होते, चालीरीतीचें ज्ञान होतें, व्यव-

हाराचें ज्ञान होतें, नीतिअनीतीचें ज्ञान होतें अथवा जगांतील अनेक
गोष्टींचे ज्ञान होतें तातू इतरांच्या योगानंच. तोशाळेंत शिकतो, त्याचा
बाप शाळेची आणा दोन आणे फी देतो, तेवढ्याने त्या शिक्षणाची
किंमत भरपूर दिली जाते असें जर कोणाचे म्हणणें असेल तर तें

चुकीचे आहे; किंवा मोफत प्राथमिक शिक्षण मिळत असल्यास
त्याबद्दल तो कर देतो, मग शिक्षणाबद्दल तो दुसऱ्याचे देणे कांहीं
लागत नाही असें म्हणणेहि चुकीचे होईल. पुस्तकांत अमोलिक
तत्त्वें सांगितलेली असतात, अमोलिक माहिती दिलेली असते.
शिवाय शिक्षकहि त्याला अमोलिक माहिती देत असतात. त्या

शानामुळे त्याच्या आयुष्याला वळण लागते, त्याला सुख प्रास होतें,
लाखों रुपये देऊनहि त्याला तें शान किंवा सुख मिळणें शक्य

नाही. यासाठीं पुस्तकाला दिलेली तीन-चार आण्यांची किंमत ही
कांही त्याची खरी किंमत नव्हे. शेकडों, हजारों लोकांच्या स्वार्थ-
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त्यागाचे तें फळ होय. जगांतील सर्व देशांच्या स्वार्थत्यागाचे, आत्म-
निरपेक्ष सेवेचे फळ त्याला चाखायला मिळत असतें. त्याच्या

अन्नाच्या बाबतींतहि हाच नियम लागू पडतो. खाणींतून कडलोकांचे बळी दिल्यामुळें प्रास झालेल्या धातूंच्या साह्यानें व हजारों
लोकांच्या श्रमाने ते त्याला मिळत असतें. एवंच कोणीहि अशी
घमेंड मारू नये की, माझ्या स्वतःच्याच प्रयत्नाने मी माझी जीवित-
यात्रा चालवीत असतो

यास्तव परउपकारीं निजहित समजोनि देह झिजवावा।
लोकीं जो न अनावर दुःखानल होय तोंचि विझवावा।।
देहाचा, बुद्धीचा, वित्ताचाहि असा सदुपयोग ।

जो नर करितो त्याला नलगे साधावा दुजा योग । ।

इंग्लंडमध्यें एक म्हातारा-८ ० वर्षाचा म्हातारा-अक्रोडाचीं
झाडे लावीत होता. त्याच वाढेने झलडचा राजा सहल करण्या-
साठी निघाला होता. त्याला हैं पाहून आश्चर्य वाटलें. तो मनांत
म्हणाला, '' हा म्हातारा आतां अक्रोडाची झाडे लावतो आहे
त्याची फळें कधी खाणार? आणखी किती वर्षे हा जगणार? ''
राजाने त्या म्हाताऱ्यालाच वरीलप्रमाणें प्रश्न केला. तेव्हां तो म्हातारा
गंभीरपणे म्हणाला, '' महाराज मी आजपर्यंत जी अक्रोडें खाव्यी
देयाची झाडे मीच लाविलीं होतीं कां? इतरांनी जी झाडे लाविर्ली
त्याची फळें मीं खालीं. त्याचप्रमाणें, मी लावलेल्या झाडाची फळें
इतर-माझ्या मागून येणारे-खातील.'' हीच भावना प्रत्येकाची

असली पाहिजे. यासाठीं गीता म्हणते-
पूर्वी प्रजेसवें ब्रह्मा यह निर्मुनि बोलिला ।

पावा उत्कर्ष यज्ञाने हा तुम्हा कामधेनुचि ।।



प-त, निष्काम सेज.
रक्षा देवास यहानें तुम्हा रक्षोत देव ते ।

एकमेकांस रक्षोनि पावा कल्याण सर्वी? ।

१५

परमेश्वरानें यज्ञ मनुष्याच्या जन्माबरोबरच उत्पन्न केला आहे. व
तो यश म्हणजे निष्काम लोकसेवा किंवा प्राणिमात्रांची सेवाच होय.
ती सेवा न केल्यास जगाची सुधारणा-धारण-पोषण-होणें शक्य
नाहीं. ती सर्वांनी निरपेक्ष बुद्धीने केल्यास त्यांत सर्वाचेच
कल्याण आहे

या खोकांत गांधींनी देव याचा अर्थ भूतमात्र असा केलेला आहे
तो मार्मिक आहे. कारण गीतेत सांगितलेला यज्ञ हा हिंसायुक्त सकाम
यज्ञ नसून लोकसंग्रहात्मक यज्ञच होय. यावरून देवाची सेवा
म्हणजेच प्राणिमात्राची सेवा होय.

हा यज्ञ-ही सेवा-जो करीत नाहीं त्याला गीता स्पष्टपणे चार
म्हणते. कारण दुसऱ्याच्या सेवेचे, त्यागाचे फळ मात्र आपण स्त्राव-

याचे व आपण मात्र दुसऱ्याची सेवा करावयाची नाहीं ही चोरी
नव्हे तर काय? एवंच कोणत्याहि दृष्टीनें विचार केला तरी लोक-
सेवा-यज्ञ-हच आपलें कतव्य ठरतें. याचा अर्थ हा नव्हे की,
आपण कांहीं संसार न करतां लोकसेवेलाच वाहून घ्यावयाचें.
असा त्याचा मुळींच अर्थ नाहीं. तर आपल्या कुटुंबाची जरूर ती
सेवा करावयाची; परंतु राहिलेला वेळ चैनींत किंवा आळसांत न
घालविता लोकसेर्वेत घालवावयाचा. तसेंच वयाच्या कांही एका
विशिष्ट मर्यादेनतर मनुष्याने लोकसैवेलाच स्वतःला वाहून घेतलें
पाहिजे. तेथपर्यंत आपल्या कुटुंबभरणाची जबाबदारी वहावी, संसार-
सुखाचा अनुभव घ्यावा; परंतु त्यानंतर वानप्रस्थाश्रम स्वीकारून
प्रत्येकानें भूतमात्राच्या हिताकरिता स्वतःला वाहून घ्यावे.
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परमात्म्याचा अंशहि आत्मा सर्वांत सारखा वसला ।

संबंध काय दुसरायापेक्षां अधिक पाहिजे असला ।।

यास्तव मनुष्य जो जो भेटेतो आपला सखा करूनी ।

सगळी प्रेमानंदे टाकावी हे वसुंधरा भरुनीद्रे।।
ज्यांच्या चित्तीं संत ही वधुमेम भावना वसली ।

टाळी ब्रह्मानंदी त्या पुरुषाची खरोखरी वसली ।।

आपण लोकासाठी लोकहि म्हणूनीच आपणासाठी ।

विसरूं नये कधीं हें कीं या ममुनेंच घातल्या गाठी ।।

८ समत्त्वड्डारू.
मनुष्य नेहमी सुखदुःख, यशअपयश, रागद्वेष, शीतउष्ण,

या द्वंद्वामध्ये सांपडलेला असतो. या दद्वात हेलकावे खात असतो.
त्यामुळें त्याला शांतता अशी कधींच नसते. सुख मिळालें म्हणून
जरा आनंदांत, मजेत राहू लागतो तोच दुःखाचा आघात आलाच.
केव्हा यश मिळतें तरकेव्हां अपयश मिळतें. यशाबद्दल आनंद मानतो
आहे तोच अपयश येऊन ठेवलेच. अशा रीतीनें त्याला कधाइंाई

शांतता मिळत नाहीं. शिवाय दुःखानें गांजलेला मनुष्य सुखाला
पात्र झाला असतांसुद्धां त्याच्या मनाला शांति मिळत नाही.
कित्येक लोक म्हणतात की, धर्मानें-नीतीनें-वागलें असतां मनुष्या-
ला यश ठेवलेच; परंतु प्रत्यक्ष अनुभव असें सांगत नाहीं. आपलें
म्हणणें जरी सत्य असलें, आपलें आचरण जरी सतू असलें तरी
दुष्ट लोकांपासून आपणाला त्रास, हालअपेष्टा सहन कराव्या लाग-
तात. आणि यांत विशेष गोष्ट ही कीं, सुखाचा काळ ताबडतोब निघून
जाता-गलासा तरी दिसतो. परंतु दुःखाचा काळ जातां जात नाही.
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किंबहुना असेहि म्हणतां येईल की, सुख हें काल्पनिक असतें व
दुःख प्रत्यक्ष अनुभवावें लागतें. यामुळेंच तुकोबाराय म्हणतात,

'' सुख पहाता जवापाडें । दुःख पर्वताएवढें । '' याशिवाय सुखदुःख
एकामागून एक ठेवलेलींच आहेत. या परिस्थितीबरोबरच ज्या वेळी
एका बाबतींत मनुष्य सुख अनुभवीत असतो त्याच वेळी दुसऱ्या
कोणत्या तरी गोष्टीबद्दल तो दुःखी कष्टी असतो. उदाहरणार्थ:-
संपत्ति चांगली आहे. त्या बाबतींत कांहीं काळजी करावयास नको.
कोणतीहि उणीव पडत नाही. म्हणून तो आनंदांत असतो तर
त्याच वेळी मूलबाळ नाहीं किंवा देहाला आरोग्य नाहीं म्हणून तो
दुःख करीत असतो. मिळून थोडे सुख मिळतें तें सुद्धा निर्भेळ
अनुभवावयास मिळत नाहीं. सुखासाठी सर्वांची धडपड असतेच.
परंतु तें कधी कोणाला पूर्गपणें-निर्भेळ-असें मिळतच नाहीं. म्हणून
समर्थ रामदास म्हणतात. '' जगी सर्व ख्यी असा कोण आहे? ''

सुख म्हणजे मनाची शांति. मन जोपर्यत अस्वस्थ असेल
तोपर्यत मनुष्याला सुख लाभणे शक्य नाही. यासाठीं गीता असे
सांगते की, '' बाबारे! बुद्धि सम कर; सुखदुःख सारखेच मान;
यशाची पर्वा करूं नको अथवा अपयशाची भीति बाळगू नको.
कोणत्याहि प्रकारची परिस्थिति आली तरी मन शांत ठेव, सम ठेव,
म्हणजे तूं नित्य आनंदांतच गर्क राहशील. कोणत्याहि प्रकारच्या
वस्तूंमध्ये सुख नाहीं; तें मनाच्या अवस्थेवर आहे; स्वतः-
मध्येंच सुखाचा साठा आहे; हे एकदा मनुष्याला समजले म्हणजे
त्याला सुखासाठी दुसरीकडे कोठे जावयास नको. यासाठींच बाह्य
वस्तूंच्या मागें लागून द्वंद्वांच्या चक्रांत सापडून मनुष्यानें आपल्या
सुखाला पारखे होऊं नये असें गीतेचे शिक्षण आहे. आणि सुख-
दुःख, यशअपयश, शीतउष्ण ही सारखीच मनुष्य मालू लागला
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कीलग: मलसंपगण्याच्या बाबतीत कधीहि कुचराई होणार नाही.
मग तो आपलें कर्तव्य उत्तम रीतीनें बजावील; व नेहमी आनंद-
सागरांत पोहत राहील. एवंच समत्वबुद्धि मनुष्याला प्रास झाली
म्हणजेच मनुष्याला खरें सुख प्रास होते.

द्वंद्वांच्या बाबतींत जशी समल्यबुद्धि राखली पाहिजे, तशीच सर्व

प्राणिमात्रांच्या बाबतीतहि समत्वबुद्धि पाहिजे. सर्च प्राण्यांमध्यें एकच
आत्मतत्त्व स्फुरण पावत आहे; आपल्यामध्येंहि तेंच तत्त्व आहे;
तेव्हां आपण कोणत्याही प्राण्यापेक्षां उच्च किंवा नीच नाहीं. उच्च-
नीचता कोठे असेल तर आचरणातच-शीलातच-असू शकेल,
एरवी नाहीं. जातीमुळे किंवा जन्मामुळें कोणी उच्चनीच नाहीत.
दुसऱ्याशी वागतानाहि साभ्यबुद्धि-समता-डोळ्यांपुढें ठेवूनच आपले
वर्तन ठरविलें पाहिजे.

९ सत्य
रू ५ई

सत्य ताच धम ।

सत्य या शब्दाचा मूळ अर्थ टिकण्याजोगे असा आहे. या
दृष्टीनें ब्रह्म-ईश्वर-हेच सत्य होय. परंतु व्यवहारांत सत्य याचा
अर्थ खरें बोलणे, जसे असेल तसें सांगणे, त्याप्रमाणें आचरण
करणें असा आहे. महाभारतांत सांगितले आहे कीं, '' मनुष्य-
मात्रांचे सर्व व्यवहार वाणीने चाललेले आहेत. एकमेकांचे विचार
एकमेकांस कळविण्यास शब्दांसारखे साधन नाही. मग या सर्व

व्यवहाराला आश्रयीभूत असा जो हा मूळ वाणीचा झरा तोच
जो गढूळ करतो, अर्थात् वाणीशी जे प्रतारणा करतो, तो मनुष्य
सर्व मुद्दलाचीच एकदम चोरी करणारा होय. '' म्हणून '' सत्यपूतां-
वदेद्वाचम, ''-जें कांहीं बोलायचे तें सत्याने पवित्र झालेलेंच



( '. २- '
सत्य ( स. 7,

ता.

,?-'बोलत जा-असें मले म्हटलें आहे. उपाह्यरू-हि 'हल्लेझॅदें'
धर्म चर '' असें इतर धर्मांपेक्षा सत्यालाच पहिलेंस्ववभ--अशारीतीनें आपल्या धार्मिक पूर्वजांनींच-कषींनींच-सत्याला महत्त्व

दिलें आहे असे नाहीं, तर सामान्य लोकसुद्धा या गुणाला महत्त्व

फार देतात. सत्यवक्तथाविषयीं लोकांच्या मनांत आदर व प्रेम

वसत असतें. महात्मा गांधी सत्यवक्ते म्हणून प्रसिद्ध आहेत. त्यांच्या
इतर गुणांप्रमाणेच या गुणामुळेंहि लोकांना त्यांच्याविषयी अलौकिक
आदर व भक्ति वाटते.

ज्या व्यापारांत सुच्चेगिरीचीच जरूरी आहे अशी भ्रामक समजूत
अज्ञ लोकांची असते त्या व्यापारांत सुद्धा आपला शब्द पाळणाऱ्या
व्यापाऱ्याला, आपलें वचन पाळणाऱ्या व्यापाऱ्याला मोठा मान
असतो. त्याची पत व्यापारांत फार मोठी असते. प्रसंगीं हातांत
एक पैसुद्धा नसता केवळ आपल्या पतीवर तो मोठमोठ्या उलाढाली
करूं शकतो.

'' त्याचा शब्द म्हणजे लेखच समजावा '' असें एखाद्याविषयी
म्हणतां येत असेल तर त्याचा यापेक्षा अधिक गौरव तो कोणता
असं शकेल? यासाठी नेहमी खरें बोला. दिलेला शब्द-दिलेलें
वचन-कधीं मोडूं नका, त्या पायी कितीहि त्रास सोसावा लागो.
जॉर्ज वॉशिंग्टनची गोष्ट प्रसिद्धच आहे. त्यानें बापाच्या आवडत्या
झाडाला जायबंदी केल्यावर '' बापाने त्याला विचारले '' हें झाड
कोणी जायबंदी केलें? '' त्यावर तो म्हणाला, '' बाबा मला खोटे
बोलतां येत नाहीं तें झाड मी खराब केलें. '' तोच जॉर्ज वोंशि-
वन पुढें जगांत एक अत्यंत थोर पुरुष होऊन गेला. धर्मराज
सत्यवक्तेपणाबद्दल प्रसिद्ध आहेत. तो शाळेत जाऊन सहा महिने
झाले असतांना एकदा शाळेत परीक्षक आले. त्यांनीं विचारले
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'' तूं काय शिकलास १ '' धर्म म्हणाला मी एक वाक्य शिकलो.
दुसरें अर्ध शिकलो परीक्षक गेल्यावर शिक्षक वर्गांवर आले.
त्यांना धर्माचा अतिशय राग आला होता. सहा महिन्यांत दीड-
वाक्य शिकर्लो असें सांगून याने आपली अब्रू घालविली असें त्या
शिक्षकांना वाटलें. त्यानी धर्माला मारायला सुरुवात केली. खरें
पाहूं गेलें असतां धर्म राजपुत्र होता. विनापराध मारायला सुरुवात
केल्याबद्दल शिक्षकाचा त्याला राग येऊन त्या शिक्षकाला कामा-
वरून दूर करण्याचें सामर्थ्य त्याच्यामध्यें होतें. परंतु धर्म अगदी
शांत दिसला. शिक्षकाला आश्चर्य वाटलें. त्यानें खालीं पुस्तकाकडे
पाहिले तो त्यावर पहिलें वाक्य '' सत्यं वद '' असें असून दुसरें वाक्य
'मा क्रय' असे होतें. तें वाक्य वाचून शिक्षकांच्या डोक्यांत थोडासा
प्रकाश पडला व त्याने धर्माला विचारले, '' मी तुला भारत आहे
तरी तूं राजपुत्र असून तुला राग कसा येत नाहीं १ '' तेव्हां धर्म
म्हणाला, '' मला थोडासा राग आला होता. '' या एका वाक्यानें
धर्मानें परीक्षकाला सांगितले वाक्य सत्य करून दाखविले. 'तुला
राग कसा आला नाहीं ?' असें म्हणून शिक्षक त्याची तारीफ
करीत असतांना सुद्धा '' मला थोडासा राग आला होता '' असें
सांगून त्याने सत्यप्रियता प्रगट केली व पहिलें वाक्य आपण
शिकलो या म्हणण्याचा अर्थ शिक्षकाला सप्रयोग सांगितला. आणि
थोडा राग आला होता असे सांगून '1 दुसरें वाक्य अर्धे शिकलो ''
याचाहि अर्थ स्पष्ट केला. शाळेत शिक्षण देण्यांत त्या शिक्षकांचे
आयुष्य गेलें होतें; परंतु एखादे वाक्य शिकणें म्हणजे ते प्रत्यक्ष

कृतीत आण हा अर्थ धर्मानेंच त्यांना शिकविला. याला म्हण.
तात शिक्षण. पुढें धर्म सत्य बोलणारा धर्मराज म्हणून प्रसिद्धीस

आला हें सर्व हिंदूंना माहीत आहेच.



सत्य २१
लहानपणी खरें ओढरार्थी मुंबई. केल्यास पुढे सत्य बोलणे

कठीण जाणार नाहीं. खरें बोलायूला' कधीलाज वाटण्याचें कारण'
नाहीं. एक मराठी कवि म्हणतो-

वदतां सत्य कधींहि न धरावी लाज भीड वा भीति ।

सर्वहि धर्म जगांतील एकमतें सांगतात ही नीति । ।

सौभाग्य मतिसतीचें सत्य. गुणांचे शुचिमभावरण ।

५.सत्य मुखाच मडण, वाणाचाह मनारमाभरण ।।

सत्य मनुष्यपणाचें चीज, यशाचेंहि वीज सत्याचे रे ।
जीवन जीवदशेचें जीवात्म्याचेहि तेज तेचि खरें ।।
कवि कुलगुरु कालीदास याने रघुवंशांतील राजांचे वर्णन कर-

ताना ' सत्याय मितभाषिणाम '' असें केलें आहे. ते राजे आपल्या
सुखांतून असत्यवाणी बाहेर पडूं नये यासाठीं थोडेच बोलत असत-
मितभाषणी होते. त्याचप्रमाणें विद्यार्थ्याने उगाच एकसारखे वड
बडण्याची सवय ठेवू नये. एक इंग्रज ग्रंथकार म्हणतो, '' मी
माझ्या जिभेला माझ्या ओठाच्या आत नियमनांत ठेवीन. कारण
जो अति बोलतो त्याचे बोलणे निरर्थक ( असत्य) असतें. ''

असत्य बोलणाराची स्मरणशक्ति चांगली धड असावी लागते
असे म्हणतात. कारण एकदा खोटे बोललेले दुसऱ्या वेळीं लक्षांत
नसलें तर बिंग बाहेर फुटण्याची भीति असते. शिवाय खोटे
बोलणारा, माझी लबाडी उघडकीला येईल कां, या भीतींत नेहमी
असतो. आणि एक खोटे बोलले असतां तें पचविण्यासाठी दुसरें
खोटे अशी परंपरा सुरू व्हावयाची. असें होतां होतां असत्याची सवय
आपणाला लागून आपला स्वभावच असा बनून जातो कीं, पुढेपुढे
आपण खोटें केव्हा बोललो याचीहि जाणीव आपणाला होत नाही;



आणि एकदा खोटे बोलणारा म्हणून प्रसिद्धि झाली मग कोण
विश्वास ठेवणार १ शेवटी स्वतःचा खतःवरच विश्वास नाहीं अशी
स्थिति व्हावयाची; यासाठी बालपणापासून-विद्यार्थीदशेपासून सत्य

बोलण्याची सवय ठेवावी.
०सद्वतन

'' या दुनियेत सदाचरणी माणसांची फार आवश्यकता आहे
व आमच्या या पतित झालेल्या राष्ट्रांत तर ती फारच आहे. स्वतःची
किंवा सार्वजनिक कामे तडीस नेण्यास नीतिमान मनुष्यांचीच
नेहमी जरूरी लागते. दररोजच्या संसारातील घडामोडींत देखील
नावालौकिकानें निभावून जाण्याला न्याय्य मार्ग अनुसरण्याची गरज
असते. मग एकंदर राष्ट्राची घडामोड करणारे किती नीतिमंत
असले पाहिजेत, हें सांगावयास नकोच.

सद्वर्तनाची महती गात बसण्याचे कारण नाहीं. समर्थ म्हणतात,

'' सदाचार हा थोर सोड नये तो । जगी तोचि तो मानवी धन्य

होतो. '' सद्वर्तनी मनुष्याच्या मनाला जें समाधान, जी प्रसन्नता

प्रास होते ती इतरांच्या मनाला कधीहि प्रास होणार नाही. विद्या-

कलादिकांनीं भूषित मनुष्य जर सद्वर्तनी, सजन नसेल तर तो
दुसऱ्यांना तिरस्करणीय वाटेल, एवढेच नव्हे तर त्याला स्वतःला
सुद्धा आपण तिरस्करणीय आह असें वाटूं लागेल. '' दुर्जन: पीर-
हर्तव्यो विद्ययालंकृतोपि सलू । मणिना भूषित: सर्व: किमसौ न
भयंकर: ।।'' उलट एखादा मनुष्य विद्वान् नसून केवळ सद्वर्तनीच

असला तरी तो प्रसन्न मनाने राहू शकेल, दुसऱ्यांनी त्याचा तिर-
स्वार केला तरी त्याच्या मनाची प्रसन्नता कधीहि ढळणार नाहीं.
स्माइल्स नामक एक प्रसिद्ध इंग्रज ग्रंथकार आपल्या १८७२८०८
( शील) नामक पुस्तकांत म्हणतो '' श्रीमंत होणें हें आपलें



सद्धतन. २३
कर्तव्य होऊं शकत नाही, मोठेपणा मिळविण्याचीसुद्धां आपल्यावर
जबाबदारी नाहीं. तथापि सजन होणें हें मात्र आपणा प्रत्येकाचे
कर्तव्य आहे. '' या जगांत सगळेच अनैतिक आचरण करूं लागले
तर जग क्षणभर सुद्धांचालणार नाहीं. उलटपक्षी सगळेच चांगल्या
रीतीने वागू लागले तर सगळेच सुखी होतील. यासाठीं सद्वर्तनी

होणें हे स्वतःच्या हिताच्या दृष्टीने असें आवश्यक आहे तसें ते
समाजहिताच्या दृष्टीनेंहि आवश्यकच आहे. आणि एकदा सद्वर्त-

नाची गोडी लागली म्हणजे त्यापासून मनुष्याला जो आनंद, जे
सुख, जी प्रसन्नता व जें समाधान प्रास होते, त्यापुढे इतर सर्व गोष्टी

तुच्छ होत. वामन पंडित म्हणतात:-
वानोत निंदोत सुनीतिमंत ।

चळो असो वा कमला गृहांत ।।

हो मृत्यु आजीच घडो युगांतीं ।

सन्मार्ग टाकूनि भले न जाती । ।

आतां सद्वर्तनापासून व्यवहारांत नेहमी यश, फायदाच होईल
असे मात्र कोणी समजू नये. ' यतो धर्मस्ततो जय: ' । जिकडे
धर्म तिकडे जय असें म्हणतात तेहि नित्य अनुभवाला येतें असे
नाहीं. एवढेंच नव्हे तर सद्वर्तनी म्हणूनच केवळ त्रास सोसावा
लागतो किंवा सद्वर्तनाच्या पायी हाल, छळ सोसावा लागतो.
वामन पंडित म्हणतात-'' इणे मृगाला सलिले झषाला, संतोष हे वृत्ति महाजनाला ।

तयांस निष्कारण तीन वैरी, किरात, कैवर्तक, दुष्ट भारी ।।

मग सद्वर्तनी कां व्हावें! असा प्रश्न कोणीहि साहजिकच करील.
परंतु फायदा, यश हे कांहीं सद्वर्तनाचें फळ होऊं शकत नाही.



२४. ५९ विद्यार्थी-जीवन.

पोप कवि विचारसो. ..३ १५ २१६ दृष्टकसा ०' ४८१५११या जगांत पैसा मिळणे, कोणत्याहि कार्यात यश येणें हे आपलें
कौशल्य, वुंद्धिंस्रै;रमर्थ्य, चिकाटी, दीर्घोद्योग, शान अनुभव पार.
स्थिति, हाती घेतलेल्या कार्यासाठी आपण करीत असलेला स्वार्थ-

त्याग, इतर लोकांची मदत, सदिच्छा वगैरे अनेक गोष्टींवर अव-
लवून असते. मनुष्य केवळ सद्वर्तनी असला आणि इतर आवश्यक
गुण त्याच्यापाशी नसले तर त्याला कोणत्याहि कार्यात यश कसें
यावें? परंतु इतकेंहि झालें तरी तो खरोखर सज्जन असेल तर
लोकांना त्याच्याविषयी सहानुभूति वाटेल, व बरेच लोक त्याचें
हित इच्छितील, व त्याला यथाशक्ति मदतहि करतील शिवाय आपण
हातीं घेतलेले कार्य चांगले आहे, न्याय्य आहे त्यांत लुचेगिरी नाही
अशी त्याची श्रद्धा असल्यामुळें त्याची त्या कार्याविषयी कळकळ
कधीहि कमी न होतां वाढतच जाईल. व शेवटीं त्याला अथवा
त्याच्या मागून येणारांना त्यांत यश मिळेलच मिळेल.

सद्वर्तनापासून सजनांना मिळणारा मुख्य फायदा म्हणजे समा-
धान, मनःशांति हा होय. पोपकवि म्हट्टणतोहाखार ६४१४६५
ए००ढध्य१५२८५.ऽ या प्रसन्नतेपुढें अपयश, छळ संकटे, दिव्ये
यांची त्याला पर्वा नसते. धर्मराजावर इतकी संकटे आली तरी
त्याला त्यांची पर्वा वाटली नाहीं व त्यानें सदाचरण सोडले नाही.
आत्मप्रसादरूपी कवच त्याच्या अंगी असल्यामुळें विकट परिस्थि.
तीचे आघात त्याला सहज सहन करतां आले. एका संस्कृत
कवीने शीलाचें सुंदर वर्णन केलें आहे.

४,भाग्याला सुजनत्व भूषण असे कीं, मौन शार्यास तें ।

ज्ञानाला शम, त्या धुतास विनय, द्रव्यास दातृत्व ते ।।
श् - ए

अक्राधत्व तया. क्षमा मशुपणा, धमास नदभता ।

या सर्वासहि मुख्य भूषण पहा सच्छील हें तत्त्वतां ।।



९ २५ १.? य ठ
५सडर्तन म्हणजे काय?८ 'ज्येर्ऱ्येत' ० -न स्थ

ई ' '३न,रेजे.९ 'साधुश्रेष्ठ तुकाराम महाराज, श्रीशिवाजी राळ, सैनर्थ रामदास,
सॉक्रेटिस, येशू खिस्त, लो. टिळक, महात्मक५ंाधद्रीरूएएगुइrउं?२कुट्ट.-
सजनांची चरित्रे सर्वांना माहीत आहेत. महत्'' तर आज'. -

- -आपल्यामध्यें मूर्तिमंत सद्वर्तनाचा पुतळा वावरत आहेत. त्याच्या
सद्वर्तनामुळे त्यांना केवढे सामर्थ्य प्रास झाले आहे याची माहिती
सर्वाना आहेच.

०सद्वतन म्हणज काय!
एथपर्यत सद्वर्तनाचे पुष्कळ गोडवे गाडले. परंतु सद्वर्तन म्हणजे

काय, त्याचें स्वरूप कोणतें, तें ओळखावें कसें वगैरे माहिती मिळा-
ल्यावांचून सद्वर्तनाने वागावे या उपदेशाचा कांहीं उपयोग होणार
नाहीं. कारण एका देशांत एक प्रकारचे वर्तन सद्वर्तन मानले जातें;
परंतु तेंच वर्तन दुसऱ्या देशांत किंबहुना त्याच देशांत पण दुसऱ्या
काळांत दुर्वर्तन मानले जातें. मग सद्वर्तन कसें ओळखायचें?
आपला वार ( ४७) बरोबर आहे कीं नाहीं हें समजायला
साधन म्हणून लंडनच्या कयुझियममध्ये ब्राँझ घातूचा एक नमुनेदार-
बिनचूक-असा वार तयार करून ठेवला आहे. त्या कसोटीला लावून
इतर वार बरोबर कीं चुकीचे हें ठरविता येते. किंवा सोनाराच्या
कसाच्या दगडावर ५२ कसी किंवा रे ०० नंबरी सोन्याची एक
ओळ काढलेली असते. तिच्यावरून कोणत्याहि सोन्याचा कस, नंबर
ठरविता येतो. त्याप्रमाणें सद्वर्तनाची कांहीं कसोटी आहे कीं नाहीं?
अर्थात. आहे. असा कस लावण्याचे साधन म्हणजे स्थितप्रज्ञाचे

वर्तन वासनांपासून मुक्त, आसक्तिरहित, सुखदुखादि द्वंद्वांपासून
अलिप्त, अहंभावविहीन, सर्व प्राणिमात्रांशीं सम व सर्व भूतमात्रांत
परमेश्वर पहाणारा स्थितप्रज्ञ जें वर्तन करील तें शंभर नंबरी सह-
तन होय. कारण त्याच्या हातून वाईट कृत्य कधीच होणार नाहीं.



२६
''महाजनो येन गत: स पन्था:'' या संस्कृत वचनाचाहि आशय हाच
आहे, परंतु दुदैवानें तसा आदर्श-पुरुष आपणाला आढळणें कठीण,
नव्हे अशक्यच. मग ही कसोटी काय उपयोगाची? याला उपाय
असा की, आपण शक्य तितकी स्थितप्रज्ञता आणून कोणतेंहि
वर्तन सत् किंवा असते हें ठरविलें पाहिजे. शिवाय दिवसेंदिवस
स्थितप्रज्ञ होण्याचा प्रयत्न करीत राहिलें पाहिजे. परंतु हे एकदम
होणें सर्वाच्याच बाबतींत शक्य नाही. बहुतेकांना यासाठी अनेक
जन्म घ्यावे लागतील. असो.

वर दिलेली कसोटी उस्कृष्ट असली तरी व्यवहार्य नसल्यामुळें
पुढील दोन सोप्पा, सर्वांच्या आटोक्यांतील कसोट्या दिल्या आहेत,
त्यांचा प्रत्येकानें अवश्य उपयोग करावा.

( १) दुसऱ्यांनी आपल्याशी जसे वागावें असें आपणाला
वाटतें तसें दुसऱ्याशी आपण वागले पाहिजे.

'' सुख किंवा दुख, प्रिय किंवा अप्रिय, दान किंवा निषेध
या सर्व बाबतीत आपल्या आत्म्याला काय वाटेल ते पाहून इतरां.
बद्दल अनुमान करावें.'' हा नियम लक्षांत ठेवला असतां व या
नियमानुरोधानें मनुष्य वारं लागला असतां त्याच्या हातून सहसा
अन्याय होणार नाही. आणि इच सद्वर्तन होय.

( २) दुसरा नियम असा की, कोणतेंहि कृत्य करण्यापूर्वी जें
कृत्य मी आतां करणार आहे, ते सर्वीनीच केलें तर चालेल काय,
याचा विचार करावा. ( धंद्याला वगैरे हा नियम लागू नाहीं.)

१२ कतेव्यपालन.
बाजी प्रभू देशपांडे.

शिवाजी महाराज पन्हाळ गडावर असतांना विजापुरच्या दर-
बाराने शिदीजोहारला त्यांना पकडून नेण्यासाठी पाठविलें. त्यानें
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गडाला वेढा दिला. त्याचें सैन्य अफाट असल्यामुळे, रात्रीच्या वेळीं
युक्तीने शिवाजीमहाराज निसटले. शिद्दीजोहारास हें कळताच त्याने

अनेक तुकड्या त्यांच्यावर सोडल्या. रांगण्याच्या खिंडींतून विशाळ-
गडावर शिवाजी महाराज गेले. शत्रूला खिंडीपलीकडे थोपवून
धरण्यासाठी बाजीप्रभू देशपांड्याकडे पन्नास लोक देऊन त्यांनीं
त्याला खिंडीच्या दारावर ठेवले. ''शत्रूच्या एवढ्या अफाट सैन्याशी
झगडलों तर त्यांत मी खास प्राणास मुकेन '' याबद्दल त्याची
खात्री होती. परंतु कर्तव्यापुढे प्राणाची पर्वा कोण करतो? त्यानें

मुसलमानांचे तीन इले परतविले. परंतु शेवटी त्याला गोळी लागून
तो मरणोन्मुख झाला. इतक्यांत शिवाजीमहाराज विशाळगडावर
पोचलेच त्यांनी खुणेसाठी पांच तोफा उडविल्या. तो आवाज ऐकून
तो म्हणाला, ''मी माझें कर्तव्य बजावले, आतां मी सुखाने मरेन.''
या शूर वीराला मृत्यूचे कांहींच वाटलें नाहीं. मरून कां होईना
पण आपण आपलें कर्तव्य बजावले याबद्दल त्याला धन्यता वाटली.
असे कर्तव्यनिष्ठ शूर लोक ज्या देशांत निपजतात तो देश धन्य

होय १ हें कर्तव्य म्हणजे काय व त्याचें महत्त्व काय याचा विचार
आतां करूं या.

एका इंग्रजी कवीने म्हटलें आहे. '' 1 धंदमत् सात ०एाऊ.एझ'२ाऊpं

१५१८१७८५ एp-द्वस्तप्त. १ ६४०द्रं० साव टन '।);बुट्ट ८11०१२
'' (झोपेत असतांना मला स्वप्न पडलें की, जीवित सौंदर्य-

मय आहे. उठल्यावर मला आढळून आलें कीं, जीवित कर्तव्यमय

आहे.) जो मनुष्य कोणत्याच स्वार्थी विचारांचा गुलाम बनला
नसेल त्याला कर्तव्यपालनांतच सौंदर्य व आनंद आढळून येईल.
कर्तव्यपालनारमुळेंच खरें सुख त्याला मिळेल, मनाचे समाधान व
प्रसन्नता प्रात होतील, शांति मिळेल आणि अशा रीतीनें सौंदर्यो-
पभोग व कर्तव्यपालन यांचा सुंदर मिलाफ घालता येईल.
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ज्या समाजांतील अथवा राष्ट्रांतील लोक आपापले कर्तव्य उत्तम

रीतीनें बजावतात तो समाज अथवा तें राष्ट्र उन्नतिशिखराला
जाऊन पोचते, व पर्यायानं त्याचा फायदा पुन्हा त्या कर्तव्य पाळ-
णाऱ्या व्यक्तीलाहि मिळतो. उलटपक्षी जो तो आपल्या क्षुद्र स्वार्था-

कडेच पाहूं लागला तर सर्वाचेंच नुकसान होतें. मनुष्याची प्रवृत्ति

क्षणिक सुख प्रास करून देणाऱ्या गोष्टींकडे अगोदर वळते. परंतु
कर्तव्य हें क्षणिक सुख प्रास करून न देता चिरकाल सुख प्राप्त

करून देत असतें व प्रथमदर्शनीं थोडेसे त्रासदायकच वाटतें. या-
साठी क्षणिक सुरवापेरहा कर्तव्यपालन करण्याचीच मनुष्याने सवय
ठेवली पाहिजे. उदाहरणार्थ, आपणांला एक चाकू विकत च्याव-

याचा आहे, व त्यासाठी आपण बाजारांत गेलों. तेथें दुकानदारानें
दोन चाकू दाखविले; एक देशी व एक जपानी. तो जपानी चाकू
मोहक व स्वस्त दराचा आहे. देशी चाकू तितका सुंदर नसून
जरा महाग आहे. आपणाला दोन पैसे कमी पडतात व चांगला
चाकू मिळतो म्हणून तो जपानी चाकू घेण्याचा मोह होतो. परंतु
देशी चाकू घेणे हें आपलें कर्तव्य असते. तर त्या क्षणिक फायद्याकडे
लक्ष न देता ज्याच्या योगाने सर्वाचे व पर्यायानं आपलें चिरकालिक
कल्याण होईल तेंच आपण केलें पाहिजे, म्हणजेच तो देशी चाकू
आपण घेतला पाहिजे. अशा रीतीनें आपण प्रत्येकजण आपलें
कर्तव्य करूं लागल्यास सर्वाचेच कल्याण होईल. यासाठी बालपणा-
पासूनच कर्तव्यपालनाची सवय लावून घेतली पाहिजे.

१३ मनोनिग्रह
महात्माजी म्हणतात, '' जरूरच पडली तर मी दुसऱ्याचा

गुलाम होईन, परंतु माझ्या मनाचा गुलाम कधींहि होणार नाही. ''



मनोनिग्रह.

आणि याच मनोनिग्रहामुळें महात्माजी जगद्वंदप्र झाले आहेत.
कार्याकार्य निर्णय करणारी जरी बुद्धि असली तरी कार्याची-कर्तृ.
त्याची-जबाबदारी मनावरच असते व मनाच्या हुकमाप्रमाणेच इंद्रिये

वागत असतात. तत्त्वतः आत्मा बुद्धीच्या द्वारा देहराज्य चालवीत
असतो, तथापि वस्तुस्थिति अगदीं वेगळी आहे. मनच सगळा
अधिकार बळकावून बसले असतें. एका संस्कृत कवीने म्हटलें
आहे, '' मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो ।। '' मनुष्याला
बंधनांत टाकणारे किंवा मुक्ति देणारे त्याचें मनच असतें. आणि
याचमुळे समर्थ रामदास स्वामींनी मनास उपदेश केला आहे.
व्यवहारांत सुद्धा आपण पाहतों कीं, ज्या गोष्टींत आपलें मन नसतें
ती गोष्ट आपणाला आवडत नाही, ती चांगली होत नाहीं. उलट
ज्या गोष्टीवर किंवा वस्तूंवर आपलें मन बसते ती आपणाला फार
आवडते. एक संस्कृत कवि म्हणतो-

दधि मधुरं मधु मधुरं द्राला मथुरा सुधापि मधुरैव ।

तस्य तदेव हि मधुरं यस्य मनो यत्र संलप्रमृ ।।

एखाद्याला दही गोड लागतें, कोणाला मध गोड लागता,
कोणाला द्रार्क्षई गोड लागतात, कोणाला सुधा गोड लागते. ज्याचे
मन ज्या वस्तूंवर बसते, त्याला ती वस्तु आवडते, यावरून गोडी,
चांगुलपणा किंवा महत्त्व हे त्या त्या वस्तूंमध्यें नसून मनावर अवलंबून
असतें. म्हणूनच थोर लोक म्हणतात की, मन ताब्यांत आलें कीं
सर्व जग आपल्या ताब्यांत येते. यासाठींच मनोनिग्रह ही अत्यंत
महत्त्वाची गोष्ट आहे. तुकाराम महाराज म्हणतात,

मन कसरे प्रसन्न. सर्वसिद्धींचें कारण ।

मोक्ष अथवा बंधन, सुख समाधान इच्छा ।।
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मनें प्रतिमा स्थापिली, मने मना पूजा केली ।

मने इच्छा पुरविली, मन माउली सकळांची ।।

मन गुरु आणि शिष्य, करी आपुलेंचि दास्य ।

प्रसन्न आपआपणांस, गति अथवा अधोगति ।।

साधक, वाचक, पंडित, श्रोते वक्ते ऐका मात ।

नाहीं नाहीं आन दैवत, तुका म्हणे दुसरें ।। १ ।।

दर दिवशीं सकाळी बिछान्यांत जाणें झाल्यावर आणि बिछाना
साडर्ण्यापूवा संकल्प करावा कीं, आज सबंध दिवसांत मी माझ्या

मनाचा गुलाम होणार नाहीं. मनाला ताब्यांत ठेवीन, मनो-
विकारांवर ताबा ठेवीन, मनोविकारांना वश होणार नाहीं. '' असे
विचार करून व ते पार पाडण्याचा-ते कृतीत उतरविण्याचा-निश्चय
करून मग बिछान्यांतून उठावें. दिवसामध्यें ज्या वेळी मन भलत्याच
मार्गाने जाण्याचा प्रयत्न करील, त्या वेळीं तें आपल्या ताब्यांत आण-
ण्याचा प्रयत्न करावा.

रात्रीं झोपण्यापूर्वी आपण दिवसांमध्ये काय काय केलें, सकाळी
केलेल्या संकल्पांपैकी कोणकोणते व किती प्रमाणांत पार पाडले,
ज्या प्रमाणांत पार पाडले नसतील त्यांना कोणकोणती कारणें घडली
असतील, वगैरे गोष्टीचा आढावा घ्यावा व चुकीबद्दल स्वतःलाच
दोष द्यावा. निश्चय पार पाडले असतील त्याबद्दल समाधान व्यक्त

करावे. व दुसरे दिवशी यापेक्षा अधिक यश मिळविण्याचा निश्चय

करावा. याशिवाय ज्या अनिष्ट गोष्टीकडे मन धाव घेत असेल ती
अनिष्ठ कां, अपायकारक कां याचा मनाशीं विचार करावा. व ज्या
विचारांच्या, भावनांच्या किंवा मनोविकारांच्या प्राबल्यामुळे मन त्या
अनिष्ट गोष्टींकडे धाव घेत असेल, त्या विचारांविरुद्ध सद्विचारांची
मनांत गर्दी करून सोडावी. तसले सद्विचार मनांत प्रबळ करावे.
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१४ निर्भयवृत्ति
संन्यासी व शिकंदर.

इसवी सनापूर्वी तिसऱ्या शतकांत शिकंदर नामक एक जग-
द्विख्यात व महापराक्रमी राजा हिंदुस्थानावर स्वारी करण्यासाठी
येत होता. पंजाबमधील एका अफाट मैदानांत एका खडकावर
वसलेला एक नग्न साधु त्याला दिसला. शिकंदर त्वाच्याजवळ गेला
आणि दुभाष्याच्या साहाटयानें त्यासंन्याशाला विचारू लागला, '' तूं
नग्न होऊन माझ्यासैन्याच्या वाटेवर कां बसला आहेस? इथून चालता
हो. '' तरी तो संन्यासी आपल्या जागेवरून हालला सुद्धा नाहीं.
तें पाहून शिकंदराला राग आला व आश्चर्यहि वाटलें. तो मनांत
म्हणाला, '' माझें नुसते नांव ऐकल्याबरोबर मोठमोठे राजे लोक
थरथरां कांपत असतात. आणि या संन्याशाला मी स्वत: धमकावणी
दाखवून चालता हो म्हणून सांगत असतां तो हालत सुद्धा नाही;
ही आश्चर्याची गोष्ट नाहीं कां? '' नंतर त्यानें आपली तलवार
उगारली आणि तो म्हणाला, '' इथून आताच्या आतां चालता
झाला नाहींस तर तुझे तुकडे तुकडे करीन. '' तेव्हां तर तो
संन्यासी हसूच लागला. तें पाहून शिकंदर चकित झाला. त्या

संन्याशाविषयीं त्याच्या मनांत विलक्षण आदर उत्पन्न झाला.
दुभाष्यामार्फत शिकंदराने त्याला पुढील विनीत केली, '' तूं माझ्या
राज्यांत रहायला येशील तर तुला राहायला मी सुंदर वाडा देईन,
तुला अलंकार देईन, गाडीघोडे देईन, काय पाहिजे तें देईन. ''
तेव्हां तो संन्यासी म्हणाला, '' बाबारे, तुझे ते राजवाडे, ते अलंकार
आणि ते गाडीघोडे तुला लखलाभ होवोत. मला त्यांच्याशी काय
करायचे आहे? '' शेवटी शिकंदर त्याला नमस्कार करून चालता



३४ विद्यार्थी-जीवन.

नाही. यावरूनहि वीयपातात काय हानि आहे हे कळून येणार आहे.
वीर्य ही वाफ आहे. आणि ज्याप्रमाणें वाफ जो जो दाबून धरावी
तो तो तिला जोर अधिक त्याप्रमाणें शरीरांत वीर्य दाबून धर-
ण्याची शक्ति जो जो अधिक तो तो त्या मनुष्याच्या अंगांत रग,
तडफ, उत्साह ही अधिक असावयाची... तारुण्यामध्ये मनोवृत्ति
प्रबळ असतात व त्या श्रेष्ठ दर्जाच्या असतात; याचे कारणहि कांहीं
अंशी त्या काळी अंगांत असणारे वीर्याधिक्यच होय. तारुण्य अंगीं
मुसमुसतांच स्त्रियांच्या व पुरुषांच्या स्वभावांत, वर्तनांत, मनोविका.
रात जो फरक दृष्टीस पडतो तो सर्वाना माहीत आहेच. विपन्न

मनुष्यासंबंधीं कळवळा उत्पन्न होणे, आपल्या कुलाचे ब्रीद राखण्या-
करतां किंवा स्वाभिमानाने प्रेरित होऊन जिवाची पर्वा न करतां
लढणे, वगैरे गोष्टी अंगांत तारुण्य मुसमुसत असतांना विशेष
घडत असतात. तालिमबाज किंवा नामांकित पहिलवान शरीरातील
धमक व रग कमी होऊं नये म्हणून झीसंग अगदीं वर्ज्य करतात.
स्त्रीला पाहून मन मोहित झाल्याबरोबर तपश्चरणानें साध्य झालेली
प्रचंड मनशक्ति किंवा शांति नाहीशी झाल्याचें जें आपण पूर्वीच्या

ऋषीसंबंधी वाचतो, त्यांतीलहि बीज हेंच आहे.
तेव्हां एकंदरींत हें सिद्ध होतें की, मनशक्ति, पराक्रम इत्यादि-

काचे मूळ बीज बऱ्याच अशी वीर्य आहे. आणि म्हणूनच वीर्य

या मूळ शौर्यवाचक शब्दाचा रेतसू याअर्थी उपयोग झाला आहे. ''
महाभारतकाळीं भीष्माचार्य ब्रह्मचारी म्हणून प्रसिद्ध होते. त्यांची
शक्ति अतुलनीय होती. वयाच्या दीडशे वर्षाच्या शेवटी त्यांच्याशी
युद्धांत एकहि वीर टिकाव काढू शकला नाहीं. गेल्या शतकांत
पुष्कळांच्या पहाण्यांत स्वामी विवेकानंद ब्रह्मचारी होऊन गेले.
त्यांचें तेज पाहिले असतां वीर्यरक्षणापासून काय फायदा होतो हे
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सहज दिसून येईल. त्यांचे छायाचित्र पाहिले असतांसुद्धां इतकें
रुबाबदार दिसते कीं, तें पहाणाऱ्याला ब्रह्मचर्यपालनाचें महत्त्व पट-
वून देण्याची आणखी जरूरी नाहीं. अशी वस्तुस्थिति आहे म्हणून
ब्रह्मचर्य जितके अधिक काल पाळता येईल तितका त्याच्या योगानें
आपल्या अंगांत जोम अधिक रहाणार हें उघड आहे.

आतां ब्रह्मचर्यांचे महत्त्व तुमच्या लक्षांत आले असेलच. प्रश्न

आहे तो हाच कीं, तें पाळावें कसें? स्त्रियांशी संबंध नसला म्हणजे
ब्रह्मचर्यांचे पालन होते असे नाही. स्त्रियांविषयी मनांत अयोग्य
विचार येण्यानेहि ब्रह्मचर्याचा भंग होतो. स्मृतिकारांनी आठ प्रका-

रचे ब्रह्मचर्य सांगितलें आहे, यांत दर्शन, श्रवण, कीर्तन, संकल्प,
केलि, स्पर्श, संभोग इत्यादिकांचा निषेध सांगितला आहे. यासाठी
पूर्ण ब्रह्मचर्य पाळायचे तर फार खबरदारी घेतली पाहिजे. प्रथम

अकील शृंगारिक, कादंवऱ्या किंवा नाट वाचणे किंवा पहाणे
वर्ज्य केले पाहिजे. कादंबऱ्या किंवा नाटके मुळीच वाचू नयेत असे
नाही. चांगली भारदस्त नाटके किंवा कादंबऱ्याबाचावयास मुळींच
हरकत नाही. मात्र त्यांची निवड एखाद्या शीलवान मनुष्याला
विचारून करावी. त्याचप्रमाणे नाटके किंवा चलचित्रपट पहावयाचे
असतील तर माहितगाराच्या स?ल्याने निवड करून मगच
पहावयास जावें

याशिवाय आहाराचाहि ब्रह्मचर्यावर परिणाम होत असतो.
मसालेयुक्त, तेलकट, फार तिखट, उत्तेजक आहार केल्यास ब्रह्म-

चर्य पाळणे अशक्य होतें. चहा कॉफीचाहि ब्रह्मचर्याला विघातक
परिणाम होतो. यासाठीं होई पदार्थ वर्ज्य समजावेत.

व्यायाम केल्यामुळें संध्याकाळीं विच्छान्याला अंग लागतांच
ज्याला झोप लागते व खालेलें अन्न चांगले पचते अशा मनुष्याला



३६ विद्यार्थी-जीवन.
ब्रह्मचर्य पाळणे कठीण होत नाही. शिवाय व्यायामाने शरीर जोरदार
बनले असतां मनावर ताबा ठेवणे सोपे जातें. यासाठीं प्रत्येक

विद्यार्थ्याने पुरेसा व्यायाम घेतलाच पाहिजे. सर्व प्रकारचे उपाय
करून ब्रह्मचर्य पाळणे प्रत्येकांचे कर्तव्य आहे. महात्मा गांधींचे
या बाबतींतील विचार मननीय आहेत. ते म्हणतात, ''इतर इंकि
यांना मोकाट सोडून जननेंद्रियसंयम शक्य नाहीं.
कानानी विकारमय गोष्टी ऐकणे, डोळ्यांनी विकार उत्पन्न
करणाऱ्या गोष्टी पहाणे, जिव्हेनें विकारोत्तेजक वस्तूंचा
आस्वाद घेणे, हातांनी विकारी वस्तूंस स्पर्श करणें, आणि
फक्त जननेंद्रिय ताब्यात ठेवण्याचा प्रयत्न करणें हें विरू-

०.यांत हात घालून ता पाळून न धण्याचा प्रयत्न करण्या-
सारखेच आहे. म्हणून ज्याने जननेंद्रिय ताब्यांत ठेवण्याचा
निश्चय केला असल त्यानें सर्ज इंद्रियांस विकारांपासून दूर
-ठवण्याचा निश्चय कलाच पााहज.

याशिवाय पुढील उपाय ब्रह्मचर्यपालनाला मदत करतील.
( १) रात्रीं पण्यापूर्वी लध्वीला व शौचास जाऊन येणे.
( २) झोपण्यापूर्वी एखादे धार्मिक किंवा सात्त्विक आनंद

देणारे पुस्तक वाचणे.
( ३) शृंगारिक किंवा अळील पुस्तके न वाचणें किंवा तसली

चित्रे न पहाणे.
( ४) अति तिखट, तेलकट, मसालेयुक्त, उत्तेजक पदार्थ न

खाणे.
( ०५) दिवसाचा इतका व्यायाम करावयाचा की रात्रीं बिछा-

न्यास अंग लागलें की झोप आली पाहिजे.
अशा रीतीनें सर्व प्रकारचे प्रयत्न करून ब्रह्मचर्य पाळले पाहिजे.

मुख्यतः मन शुद्ध ठेवणे फार महत्त्वाचे आहे. वयाच्या २५ वर्षा-
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पर्यत अशा रीतीनें कडक ब्रह्मचर्य पाळले गेलें व पुढेंहि नियमित-
पणा व परिमितता यांचा अवलंब केला गेल्यास मनुष्याची बुद्धि व
सामर्थ्य उत्तर वयांतहि कायम राहतील. मग '' साठी बुद्धि नाटी''
अशी स्थिति न होतां जसजसा अनुभव वयाबरोबर वाढत जाईल
तसतशी मुद्धीहि अधिक कार्यक्षम होत जाईल. या बाबतींत हयगय
करणें हा आत्मघातकीपणा होय. ' ब्रह्मचर्य हेंच जीवन व वर्यिनाश
हाच मुलू '' होय. याकरिता ब्रह्मचर्याला विघातक आचरण करून
'' ज्याचे त्यानेंच अनहित केले । तेथें कोणाचें काय बा गेले ।। ''
ही उक्ति सार्थ करूं नका.

० - भ' ०साधा राहणा व साद.चातुर्ये शृंगार अत्तर । वस्त्रे शृंगारे शरीर ।

दोहोंमधे कोण थोर । बरे पाहा ।। समर्थ.

मनुष्य सदमी आहे; त्याचप्रमाणे स्तुतिप्रिय आहे. दुसऱ्याने
चांगला पोषाख केलेला पाहणे त्याला आवडते, त्याप्रमाणें आपणहि
चांगले चांगले कपडे घालावे असें त्याला वरील वृत्तीमुळेच वाटते.
केवळ पोषाखापुरताच हा प्रश्न असतो असें नाहीं. आपलें घर
सुंदर असावें, भपकेबाज असावें, आपल्या घरासमोर सुंदर बाग
असावी, आपली मुले सुंदर व चांगला पोषाख करणारी असावींत,
आपली गाडी, मोटार वगैरे भपकेबाज असाध्यात असेंहि त्याला
वाटतें. सौदर्यप्रेम कांही वाईट नाहीं. मनुष्याला आपला कष्टमय

संसार क्षणभर तरी बिसगयला लावून त्याला दिव्य आनंदाचा
अनुभव देणारे सौदर्य कांहीं त्याज्य नाहीं. पण खरें सौदर्य कशात
आहे हेहि समजून घार्गे आवश्यक आहे.

स्वरे सौदर्य बाह्य नसून आंतरिक आहे. प्रेम, स्वार्थत्याग
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निष्कपटता, सहजपणा, दंभाभाव हेंच सौंदर्याचे खरे घटक होत.
सर्प फार सुंदर असतो परंतु तो कोणाला आवडत नाही. कारण तो
दुष्ट असतो. त्याच्यापाशी आतरसौदर्य नसून कुरूपताच असते.
एखादा मनुष्य गोरागोमटा, नीटस अवयवांचा असला तर प्रथम-
दर्शनी तो आपणाला सुंदर दिसेल; परंतु वर सांगितलेले सौंदर्याचे
स्वरे घटक त्याच्यामध्यें नसतील तर निकट सहवासानंतर तो आप-
णाला सुंदर न दिसता कुरूपच दिसूं लागेल, आवडेनासा होईल;
असें अनुभव नेहमी येतात. उलटपक्षी एखादा मनुष्य बाह्यांगानें
सुंदर नाहीं, परंतु अंतःसौंदर्य त्याच्या ठिकाणी भरपूर आहे. प्रेम,

स्वार्थत्याग, निष्कपटता, नम्रता इत्यादि गुणानी तो मंडित आहे.
असा मनुष्य प्रथमदर्शनी जरी सुंदर दिसला नाहीं तरी सहवासाने
त्याचें सौंदर्य आपल्या प्रत्ययास येतें, व तो आपणाला फार आवडू
लागतो त्याच्याविषयी आत्मीयतेची भावना आपल्यामध्ये उत्पन्न

होते. सर्व: कान्तमात्मीयं पश्यात । आत्मीयतेच्या भावनेमुळे सौद-
यांची प्रतीति होते. सद्‌गुण, प्रसन्नवदन, स्वार्थत्याग हेंच खरें सौंदर्य.
एखादा मनुष्य जरी कुरूप असला अथवा साधारणच सुंदर असला
तरी तो प्रसन्नवदन हसतमुख असला तर तो बाह्य दृष्टीला सुद्धा

सुंदर दिसतो. आणि या सौंदर्याला कांहीं खर्चहि लागत नाही
आणि ते कधीं नष्टहि पावत नाहीं. तसेंच सदूगुणांमुळें मिळणारे
सौंदर्य टिकाऊ व इतर दृष्टीनेंहि अत्यंत हितकारक होतें. यासाठी
है अंतःसौदर्य मिळविण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. बाह्य सौंदर्यापक्षो

हें आतरिक सौंदर्य किती तरी महत्त्वाचे आहे, अत्यंत उच्च
प्रतीचे आहे.

बाह्य सदर्यांकडे अजिबात दुर्लक्ष करा असें म्हणण्याचा उद्देश

नाही. तथापि त्यापेक्षा अनेक पटीनें श्रेष्ठ असें आंतरिक सौदर्य
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आहे ही गोष्ट विसरता कामा नये. जो केवळ बाह्य सौंदर्याच्याच
मागें लागतो, तो आंतरिक सौंदर्य संपादण्याचा प्रयत्न करीत नाहीं.
यासाठीच इतकें विस्तारपूर्वक विवेचन करावे लागलें.

बाह्य सौंदर्याचा गुलाम व्हावयाचें नसेल तर मनुष्याने साधे-
पणाची कीस धरली पाहिजे. साधेपणामध्येहि सौंदर्य आहे. शिवाय
त्यांत पोरामेतता ठेवून तें आपल्या कह्यांत ठेवता येते. त्यासाठीं
वेळेचा किंवा पैशाचा अपव्यय करावा लागत नाहीं, साधेपणा
म्हणजे गबाळपणा नव्हे. नीटनेटकेपणा, स्वच्छता यांची केठरुऱीह
जरूरी आहेच. हसतमुख, स्वच्छ, नीटनेटका परंतु साधा पोषाख व
शुद्ध मन यामध्पें जें सौंदर्य आहे तें इतर कशामध्ये नाहीं.

प्रत्येक बाबतीत नीटनेटकेपणा, स्वच्छता व साधेपणा यांचाच
अवलंब करावा. भपकेवाजपणाकडे वळण्याचे कारण नाही. त्यामध्ये
काणेत्याहि तऱ्हेचे हित नसून नुकसानच आहे. शारीकि सौंदर्य,
साधा पोषाख, प्रसन्न बदन व शुद्ध मन यांच्या योगाने प्राप्त करून
घ्यावे. मुलांनाहि हीच दृष्टि येईल अशी खबरदारी घ्यावी. या-
शिवाय एखाद्या विषयांत अथवा कलेत प्राविण्य मिळवून मोठेपणा
अथवा वाहवा मिळविण्याचा प्रयत्न करावा. केवळ बाह्य सौदर्यावर
मोठेपणा मिळविण्याचा प्रयत्न करूं नये.

१७ प्रसन्नवदन.
स्वामी रामतीर्थ म्हणतात, '' तुम्हांला सुंदर दिसावे असें

वाटतें कां? तर त्याला अगदी सोपा उपाय आहे. तुमचा चेहरा
नेहमी आनंदी ठेवा. इतर सौदर्यसाधनाला कांहीं तरी खर्च

करावा लागतो. शिवाय ते टिकाऊ नसतें. परंतु प्रसन्नवदना-
पासून प्रास होणार सौदर्य दोन्ही अर्थानी बिनमोल असतें. व तें
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शिरातून देशाची ,कोणाचीहि धमक नाही. आपण नेहमी आनंदी
रहिच्यार त्यापासून आपणाला तर उत्साह प्रास होतोच. शिवाय
आल्या बरोबरच्या लोकांसहि उत्साह प्रास होतो. उलटपक्षी
आपल्या बरोबर काम करणारा मनुष्य दुर्मुखलेला पाहिला असतां
आपलाहि उत्साहभंग होतो. त्याला स्वतःला उत्साह नसतोच.

आनंदी-प्रसन्न-चेहऱ्याचा मनुष्य पाहिला असतां दुःखी मनुष्य.
सुद्धा कांहीं वेळ आपले दुख विसरून जातो.

कोणतेंहि काम करताना दुमुर्खलेला होऊन एखादा काम करूं
लागला असतां, त्याच्याकडून फारसे काम होत नाहीच. परंतु उलट
थकवा लौकर येतो निदानलौकर जाणवतो. दुर्मुखलेल्या मनुष्याच्या
मनांत वाईट विचारांना लौकर प्रवेश मिळतो. दुर्मुखलेला मनुष्य

निराशावादी असतो, तर उत्साही मनुष्य आशावादी असतो, आणि
आनंदी चेहरा हें तो उत्साह कायम ठेवण्याचें एक साधन आहे.

यासाठी मनुष्याने नेहमी आनंदी वृत्ति ठेवण्याचा प्रयत्न करावा
बिछान्यांत. पहांटेस जाग आली असतां '' मी सबंध दिवस आनंदी
चेहरा ठेवीन '' असा संकल्प करावा. तसें सकाळी कोणत्याहि
कामाला लागण्यापूर्वी आरशांत पाहून आपला चेहरा आनंदी
करावा, हंसतमुख करावा व मग कोणत्याहि कामाला लागावे.

रू१८ स्वााभमान
स्वाभिमान या शब्दाचा अर्थ स्वतःविषयी अभिमान असा होतो.

परंतु त्याचा अर्थ आपल्याविषयी अभिमान बाळगून ताठ्याने
वागायचें असा नव्हे तर स्वतःविषयी आदर वाळगावयाचा. याला
इंग्रजी शब्द ठइंइ०ाा-४इZ8ह्यp०pं असा वापरतात. त्याचा शब्दश: अश्
आत्मावर असाच आहे. स्वतःविषयी स्वतःला आदर नसला तर



स्वाभिमान. ' । (५ सं' ८! ४
सभा.

दुसरा कोण आपणाला आदर दाखविणार? 'क्‌यिंध्ड्यव्य-,;र
अभिमान नसला तर दुसरा कोण आपणाला मान द.-ऐए८'

ज्याच्याविषयीं आपणास आदर वाटतो त्त्याला कमीपणा येईल
असें आपण कांहीं करणार नाहीं; त्याचा अपमान होईल असें
आपण कांहीं करणार नाही. त्याचप्रमाणे स्वाभिमान असेल तर
आपला कमीपणा होईल, आपली छी: धू: होईल, आपला अपमान
होईल असें कांहीं करणार नाहीं. आपण अनैतिक वर्तन करूं लागलो
तर आपणाविषयी दुसऱ्याला आदर वाटणार नाहीं. एवढेच नव्हे तर
स्वतःलाच आपला तिरस्कार वाटू लागेल. आपण परावलंबी असलों
तर आपणाला कोणी मान देणार नाहीं. आपल्या विषयी कोणाला
आदरवाटणार नाहीं. परंतु स्वाभिमानी मनुष्य तशा स्थितींतराहाणारच
नाहीं. जन्मतःच दरिद्री असल्यामुळें रामा प्रभुणे याला एका
श्रीमंताच्या घरीं शागीर्दपणा करावा लागला; तथापि एकदा पाणी
घालीत असताना त्या श्रीमंताच्या मोत्याकडे लक्ष जाऊन पाण्याची
धार बरोबर पायावर पडेनाशी झाली. त्यावेळीं तो श्रीमंत म्हणतो

'' तुझें लक्ष कुठे आहे? '' '' आपल्या भिंगवाळतिलि तेजस्वी
मोत्याकडे '' असें चटकन् उत्तर आलें. त्याबरोबर तो श्रीमंत उपहासाने
म्हणाला '' तुझ्या सारख्या मिकारख्या लोकांना असली मोत्ये मिळत
नसतात. त्याला योग्यता असावा लागते. '' त्याबरोबर त्या तेजस्वी
मुलाचा सुम असलेला स्वाभिमान जागृत झाला व त्यानें ताबडतोब
त्या नोकरीचा राजीनामा दिला व तो काशीला गेला. तेथें त्यानें
न्यायशास्त्राचा उत्कृष्ट अभ्यास करून तो पेशव्याच्या दूरवरांत
सुप्रसिद्ध रामशास्त्री प्रभुणे या नांवानें प्रसिद्धीस आला.

स्वाभिमान वाळगावयाचा म्हणजे काय?
पुढें पुढें करून आपली कीर्ति वाढविण्याचा प्रयत्न करणें किंवा
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झकपक पोषाक करून लोकांचे मन आपल्याकडे आकर्षण करून
घेणे म्हणजे स्वाभिमान बाळगणे नव्हे. स्वाभिमान बाळगणें याचा
अर्थ सर्व बावतींत व्यवस्थित रीतीनें, यथायोग्य रीतीनें वागून,
आपलें कर्तव्य बजावून व आपलें मन व आचरण शुद्ध ठेवून आपल्या
विषयीं दुसऱ्यांना आपोआप आदर वाटेल असें करावयाचें. मला
मान द्या असें सांगायचे नाही, परंतु आपला जीवितक्रमच असा
आखायचा की, लोकांना आपोआपच वाटूं लागेल की यांना मान
द्यावा. जेणे करून आपला कमपिणा होईल, अपमान होईल, छी:
भू: होईल असें कांहीं करावयाचें 'नाही. अर्थात विद्यार्थी-दशेतच
विडगर्थ्यानें स्वाभिमानाने वागण्याची सवय करावयाची.

१९ देशभक्ति.
आहाहा! असिव्रत अर्थी त्वत्सेवनी पाळतां ।

धैर्याचे गिरि ते कधीं न डगले आकाशही फाटनां ।।

व.-ताव.
जिथे आपले पूर्वज जन्माला आले, जिथे वाढले, जिथे त्यांनीं

पराक्रम केले व जिथे देह ठेवले, जिथें आपण जन्मलो, लहानाचे
मोठे झालो, जिथे आपले हितसंबंध गुंतले आहेत, ज्या ठिका-
णच्या अन्नाने आपण घोसली, वाढलो, ज्ञानाने शहाणे झालो,
जिथे त्यांनी हवापाण्याच्या योगाने आपली जीवितयात्रा चालविली,
तो आपला देश, ती आपली मातृभूमि. '' जननी जन्मभूमिश्च
स्वर्गादीप गरीयसी । ' ( आपली आई व आपली मातृभूमि या
स्वर्गापेक्षां श्रेष्ठ होत.) त्यांतहि जननी केवळ आपणाला जन्मच देते.
परंतु आपल्या जननीची, जननीच्या जननीची, आपल्या पूर्वजांची
खरी माता आपली जन्मभूमीच होय. जन्मापासून आपलें रक्षण



करते, आपल्या सर्व गोष्टींना तिचाच आधार असतो. अशा या
आपल्या देशाची जर आपण योग्यप्रकारे सेवा केली नाहीं तर आपला
देश दरिद्री होईल, पारतंत्र्यांत जाईल, व पारतंत्र्याच्या सर्वप्रकार-

च्या आपत्ति आपणांला भोगाव्या लागतील. यासाठी आपल्या
देशाची सेवा करून त्याची सर्वांगीण उन्नति करण्यासाठी झटले
पाहिजे. मातृभूमीच्या कणांतून मुक्त होण्यासाठीच केवळ आपण
तिची सेवा केली पाहिजे, असें नाही तर आपल्या व आपल्या वंश-
जांच्या हितासाठींहि देशसेवा करणें जरूर आहे. ज्या देशांतील
लोक आपल्या देशांवर प्रेम करतात व त्याची सेवा करून उन्नीत
करण्याची खटपट करतात, तो देश भरभराटीला पोचतो. देशाची
भरभराट झाली म्हणजे त्या देशांतील लोकांना सुख होते, त्यांची
उन्नति होते. एवंच देशसेवा स्वतःच्या हितालाहि कारणीभूत होते.

पाश्चात्य राष्ट्रांमध्ये व जपानांत देशभक्तीची भावना अस्तुत्कृष्ट

दिसत येते. आपल्या देशांत ती जवळ जवळ नाहीं असे म्हटले तरी
चालेल. त्याचमुळे आपला देश आज पारतंत्र्यांत, दारिद्र्यांत व
अज्ञानाधकारात खिचपत पडला आहे.

'' हा माझा देश '' '' माझ्या देशावर माझें प्रेम आहे. ' वगैरे
प्रकारचे विचार प्रगट केले अथवा असा जप करीत राहिले म्हणजे
देशभक्ति होत नसते. देशसेवेवांचून खरी देशभक्ति होणें शक्य
नाहीं. आतां देशसेवा अनेक प्रकारची असं शकेल. परतंत्र राष्ट्रांत

देशसेवा म्हणजे आपलें राष्ट्र स्वतंत्र करण्यासाठी त्या काळच्या
शहाण्या पुढाऱ्यांनी ठरविलेल्या मार्गाचा अवलंब करणें. प्रसंगीं

कारागृहवास किंवा देहत्यागहि पत्करण्याची तयारी असली पाहिजे.
याशिवाय किंवा ही तयारी नसेल तर स्वदेशीचा अवलंब करणें,
मातृभाषेची सेवा, अशिक्षित गरीब देशबांधवांना शिक्षण देणे,
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वगैरे प्रकारांनी देशसेवा करतां येते. परंतु सर्वाचा उद्देश देशाला
स्वातंत्र्य मिळवून देणे हाच असला पाहिजे.

स्वतंत्र राष्ट्रांत देशाचे स्वातंत्र्य मिळविणे हे देशसेवेचे ध्येय

नसलें तरी ते स्वातंत्र्य टिकविणे व देशाची सर्वागीण उन्नति करणें
हें देशसेवेचे ध्येय होऊं शकर्ते. परचक्र आलें तर हातांत शिरकमळ
घेऊन देशासाठी लढणे हें त्या देशसेवकाचें कर्तव्य होतें. इतरप्रसंगीं
देशांतील दोष घालविणे व देशाची भरभराट करणें यासाठी झटणे
हें त्या देशसेवकाचें कर्तव्य होतें. यासाठीं आपण उत्तम कारागीर
बनून देशाच्या संपत्तींत भर घातली पाहिजे. एक इंग्रज लेखक
म्हणतो, '' उत्तम पंडित होण्यापेक्षा अथवा उत्तम सेनापति होण्या-
पेक्षां उत्तम शेतकरी अथवा कारागीर होणें चांगले. '' एक तर
उत्तम पंडित अथवा सेनापति होणें प्रत्येकाला शक्य असतेंच असें
नाहीं; परंतु प्रयत्न केल्यास उत्तम शेतकरी, उत्तम नागरिक, उत्तम
कारागीर बनणे प्रत्येकाला शक्य आहे. आणि देशाचे वैभव व
सामर्थ्य या लोकांवरच अवलंबून असतें.

एक मात्र खबरदारी घेतली पाहिजे तीही कीं, आपल्या देशावर
प्रेम करायचे म्हणजे दुसऱ्या देशाचा द्वेष करायचा असें मुळीच
नव्हे; किंवा दुसऱ्या देशाला सुटून आपला देश श्रीमंत करावयाचा
हा विचार अत्यंत क्षुद्रपणाचा आहे. दुसऱ्या देशाविषयी सुद्धा प्रेम

बाळगावयाचें व शक्य तेव्हां त्या देशाला मदतहि करावयाची, हा
हेतु मनांत नेहमी बाळगला पाहिजे. दुसऱ्या देशाच्या चालीरीति
किंवा भाषा व ज्ञान यांचा तिरस्कार न करतां त्या देशांत जाऊन
त्यांच्या चालीरीति भाषा व शान शिकून घेऊन त्यांमध्यें आपल्या
देशाला उपयुक्त व हितकारक कांहीं आढळल्यास त्यांचा प्रसार
आपल्या देशांत करावयाचा. परदेशांत असतांना आपल्या देशाच्या
नांवाला कलंक लागेल असें कांहीं करतां कामा नये.



नियम अथवा वत-पालन. ४५
आपल्या देशांत आपण कांहींहि करीत असल तरी देशाचें हित

नेहमी आपल्या दृष्टीसमोर असले पाहिजे. व आपला उदरनिर्वाह
चांगल्या रीतीनें करून इतर राहिलेला वेळ देशोन्नतीच्या कामी
लावला पाहिजे. भगवंतांनी गीतेत, ईश्वराला आपलें सर्वस्व अर्पण

करावे असें सांगितलें आहे. तेच इथें लागू करतां येईल.
जें खासाइं होमिसी देसी जें जें आचरिसी तप ।

जें कांहीं करिसी कार्य ते करी मज अर्पण ।।

राजपुतान्यांत मुसलमानांच्या ताब्यात असलेला एक किला
रजपुतांना घ्यावयाचा होता. त्या किट्याच्या मुख्य दरवाजाला
भले मोठे अणकुचीदार खिळे बाहेरून मारले होते. तो दरवाजा
हत्तीकडून फोडवावयाचा होता. परंतु ते खिळे बोचत असल्यामुळें
हत्ती त्या दरवाजावर हल्ला करावयाला तयार होईना. तेव्हां एक
सूर देशभक्त पुढें सरसावला. तो त्या खिळ्यांना चिकटून उभा
राहिला. आणि हसीने आपल्या गंडस्थळानें त्या मनुष्यावर आघात
करून तो दरवाजा फोडला. परंतु त्या देशभक्ताची काय स्थिति
झाली असेल, याची कल्पना वाचकांनीच करावी. परंतु खरे
देशभक्त प्राणाची किंवा हालाची केव्हांच पर्वा करीत नाहीत!
याला म्हणतात देशभक्ति!

२० नियम अथवा व्रत-पालन.
आपली उन्नति करून घेऊं इच्छिणारानें कोणता तरी नियम

अथवा व्रत घेऊन तें पाळणे जरूर असतें. आपल्या मनाला व
इंद्रियांना ताब्यांत ठेवणे किती आवश्यक आहे याचा विचार पूर्वीच

झाला आहे. तीं ताब्यांत ठेवण्याच्या कामी नियमपालनाचा अथवा
व्रत-पालनाचा फार चांगला उपयोग होतो. आपण एखादा नियम



४६ विद्याथा-जावन.
केला आणि तो पाळू लागल म्हणजे असे पुष्कळ प्रसंग येतात की,
त्या वेळीं तो नियम अथवा तें व्रत पाळू नये असा मोह होतो.
खाण्यासंबंधींचा तो नियम असला तर तो मोडण्याचा मोह जिभेला
व्हावयाचा. उदाहरणार्थ, आपण दिवसांतून फक्त तीन वेळांच
खाण्याचा नियम केला असल्यास व एखादे वेळीं मध्येंच आपणाला
फार आवडणारा पदार्थ कोणी आग्रहानें देऊं केल्यास तो खावासें
वाटतें. त्या वेळी नियम मोडून तो पदार्थ रवाण्याचा मोह होतो.
अशा वेळीं नियम पाळण्याचा निश्चय केल्यास आपल्या इंद्रियांवर व
त्याबरोबरच मनावर ताबा बसविण्याची संधि मिळते. आणि असे
अनेक वेळां केले असतां मग तीं इंद्रिये आपणाला मोह पाडण्याची
बंद होतात. मनहि भलतीकडे धाव घेण्याचें बंद होतें,

आतां नियम करतांना मात्र खबरदारी घेणे जरूर आहे. एकदम
फार मोठा नियम अथवा व्रत घेणें इष्ट नाही; झेपतील असेच
नियम अथवा व्रते असावींत; व कितीहि त्रास पडला तरी
त्यांचें पालन कडक रीतीनें व्हावें. मात्र ज्या अंतिम याच्या चहे-
शाने तो नियम केला, त्याच्याच आड ते। नियम अथवा व्रत येत
असेल किंवा त्याहूनहि उच्च अशा एखाद्या यासाठी तो मोडणे
जरूर असेल तर तो नियम अथवा तें व्रत अवश्य मोडावे. अथवा
आपण जो नियम केला तो अनैतिक आहे, अन्यायमूलक आहे
अशी आपली नंतरच्या विचारानें अथवा अनुभवाने खात्री पटली
तरही तो मोहावयास हरकत नाहीं-नव्हे मोडच अवश्य होय. परंतु
इतर केव्हांहि नियम अथवा व्रत मोडणे बरें नाहीं. एकदा घेतले
व्रत मोडण्याची सवय लावल्यास आपण आपल्या इंद्रियांना शिरजोर
हलय्याचासध देतो. आपण आपल्या मनाचे व इंद्रियांचे गुलाम

बरं. आतां नियम कधीच मोडले जाणार नाहींत असें नाही. परंतु
तसे प्रसंग जितके कमी येतील तेवढे लागलें.



चरिचबाचन. ४०
आतां यावर कोणी असे म्हणतील कीं नियम कां करावे? नियम

करून आपलें स्वातव्य कां गमवावे? नियमांची तरी गुलामगिरी
कां पत्करावी? गुलामगिरी-मग ती कोणाचीहि अथवा कसलीहि
असो-त्याज्यच आहे या आक्षेपांत विचाराचा अभाव दिसतो.
' स्वतन्त्र '' यांत '' स्व 'चे तरी तत्व बाळगावे लागतेंच ना?
स्वतः होऊन आपल्या इच्छेने आपल्यावर नियंत्रण घातले तर ते
आपल्या उन्नतीलाच कारणीभूत होतें. शिवाय सगळीच बंधने
आपणाला मागेच खेचणारी, अवनति करणारी असतात असें नाही.
पाण्याला नळांत घातले तरच तें चाळीस पन्नास मजले वर चट्टे

शकतेप्र पतंगाची दोरी त्याला बंधनकारक न होतां उन्नतिकारकच
होते. एवंच सर्वच बंधने आपल्या अवनतीला कारणीभूत होतात असें
नाही. कांहीं बंधने पाण्याच्या नळाप्रमाणें अथवा पतर्गाच्या दोरी-
प्रमाणें आपल्या उन्नतीला कारणीभूत होत असतात. त्यांतहि ती आप-
णच स्वखुषीनें पत्करली असल्यास तीं आपलें सामर्थ्य वाढविण्या-
सच कारण होतात. यासाठी प्रत्येकानें यथाशक्ति कांहींना कांहीं व्रत
अथवा नियम घेऊन तो पाळण्याचा शिकस्तीचाप्रयत्न करावा. एकदम
फार मोठी उडी घेऊं नये, पायरीपायरीनेच जाये. '' नियम पाळावे
जरि म्हणशील योगी व्हावें.'' जर कार्यकुशलता व सामर्थ्य याह्यी
प्राप्ति व्हावी अशी इच्छा असेल, तर नियम पाळण्यास.
पाहिजे. '० ' -दै२१ चरित्रवाचन हं ९ढ.. '

थोर महाले होऊनि गेले चरित्र त्यांचें ०

आपण यांच्या समान व्हावे हाचि सापडे
आपला विकास करून घ्यावयाचा असेल, आपल्या जीवन.



४८. विद्यार्थी-जीवन.

कमलाचा विकास व्हावा अशी आपली इच्छा असेल तर थोर
लोकांची-सजनांचीं चरित्रे वाचली पाहिजेत. ज्यांनीं आपली
अगदीं खालच्या स्थितींतून उन्नीत करून घेतली त्यांचें चरित्र

वाचल्यानें आपल्या मनावर जो परिणाम होतो व आपणालाहि तसें
होण्याची जी प्रेरणा मिळते, ती केवळ उपदेशाने मिळत नाहीं.

' थोर मनुष्य कसकसा तयार होत जातो, आपत्तीतून व
अनेक अडचणींतून पार पडून तो लौकिकाला व यशाला कसा
चढतो; साधु, कवि, ग्रंथकार, योद्धा, मुत्सद्दी हे आपलें शील कसें
बनवितात, व रावाचे रंक अथवा दगडाचे देव कसे बनात हें
बारकाईने पहाण्यांत मोठे आत्मशिक्षण आहे; व याचसाठी चरित्र-

वाचनाइतकें बोधप्रद व आनंददायक वाचन दुसऱ्या कोणत्याच
ग्रंथांचे नाही. '' -पांगारकर.

आपण सद्‌गुणी व्हावे असे आपणाला मनापासून वाटतें. परंतु
तें इतकें कांहीं सोपे नाहीं. आपत्तीशी, मोहाशी झगडून सद्‌गुणी
बनले त्यांचें उदाहरण अथवा चरित्र आपल्यासमोर असेल तर
आपल्यामध्ये आत्मविश्वास उत्पन्न होतो व आपणाला मार्गहि

कळतो. यासाठीं चांगली चांगली चरित्रे नेहमी वाचावीत. चरित्र-

वाचन मनोरंजकहि असतें. विशेषतः अगदीं दारिबातून ज्यांनीं

आपली उन्नति करून महत्यद प्रास करून घेतलें, सामान्य मनुष्य
असून महात्मे बनले अशा लोकांची चरित्रे फार उब्दोधक व मार्ग.
दर्शक होतात. महाभारतातील थोर लोकांची चरित्रे वाचून शिवाजी
महाराज एवढ्या मोठ्या योग्यतेला चढले. म्हणून चांगली चरित्रे

जितकी मिळतील तेवढी वाचावीत नव्हे मुद्दाम मिळवून वाचावीत.



४ उपासनेचे महत्त्व.

२२ उपासनेचे महत्त्व
७२

उपासना म्हणजे जवळ बसणे; ईश्वराच्या किंवा उच्च ध्येयाच्या
जवळ बसणे म्हणजे उपासना होय. सगुण, साकार वस्तूंच्या जवळ
बसता येतें; परंतु ईश्वर किंवा ध्येय दोन्ही अमूर्त, मग त्यांच्या जवळ
कसें बसावयाचे? विचाराच्या किंवा ध्यानाच्या योगाने आपणाला
ईश्वराच्या किंवा ध्येयाच्या शेजार बसता येतें. ईश्वराच्या ठिकाणी
अथवा ध्येयाच्या ठिकाणी आपलें मन एकाग्र केलें, त्याच्या संथ-
धींच्या विचारांवर मन एकाग्र केले असतां आपण त्यांच्या शेजारी
बसलो असें म्हणावयास हरकत नाही. आपलें जीवित बहुतांशी
विचारांचें बनले आहे हें आपण मागें पाहिलें; आणि ज्या विचारांवर
मन एकाग्र होतें, ज्या विचारांचें फिरून फिरून मनन-निदिध्यास-
होतो, ते विचार प्रवळ-कार्यक्षम-होतात. यासाठी उपासनेची फार
आवश्यकता असते. सकाळी व संध्याकाळी शांत वेळी जर आपण
ईश्वरावर अथवा ध्येयावर मन एकाग्र केले तर त्या दिशेनें आपली
प्रगति झाल्यावांचून रहाणार नाही. आतां ज्या कल्पनेवर मन
एकाग्र करावयाचें-मग ती ईश्वराची कल्पना असो अथवा ध्येयाची
असो-तिच्या विरुद्ध आचरण होतां कामा नये. त्या कल्पनेला पोषक
असेंच आपलें सर्व आचरण असलें पाहिजे, म्हणजे आपली प्रगत
जोराने होते. विरुद्ध वर्तन असल्यास प्रगति खुंटते अथवा परागीत
होते. म्हणूनच समर्थ रामदास स्वामी म्हणतात-

उपासनेला दृढ चालवावें ।

भूदेव संतांस सदा लवावे ।।

सत्कर्मयोगें वय घालवावे ।

सर्वा पुरवी मंगल दोलवावे ।।



५० विद्याथा-जविन.

(इथें भूदेव म्हणजे परोपकार-रत थोर पुरुष-महात्मे-असा
करावयाचा.

२३ बौद्धिक विकास
रूनुष्यासवधी विचार करतां त्याच्या बुद्धीला बरेंच महत्त्व दिले

पाहिजे. गीतेने बुद्धीला मनाच्या वरचे स्थान दिलें आहे. '' इंद्रिये
मोलिखी थोर मन त्यांहूनि थोर तें । बुद्धि थोर मनाहनि थोर तीहूनि
तो प्रभू ।। मनुष्याचे या जगांतील बहुतेक सर्व व्यवहार बुद्धीच्या

सहाय्यानेंच चालत असतात. बुद्धिहीन-अल्प बुद्धीच्या-मनुष्याकडून
चांगले, महत्त्वाचे असे कोणतेंच काम होणें शक्य नाही. आपले
आचरणसुद्धां योग्य आहे कीं अयोग्य आहे हेहि बुद्धीच्या सहाय्या-
वाचून कळणे शक्य नाही. कोणत्या वेळीं कसें वागावे याचेंहि सस्य-

सान व्हावयाला बुद्धीचीच मदत लागते. बुद्धिमान मनुष्यच या
जगांतील जीवनार्थ कलहांत आघाडी मारू शकतो. '' बुद्धियर्स्य-

बल तस्य निर्बुद्धेस्तु कुतो बलभू ।। '' या संस्कृत चरणांत हाच अर्थ

ध्वनित केला आहे. बुद्धीच्या विकासाच्या जोरावर, बौद्धिक साम-
र्थ्याच्या जोरावरच आज पाश्चात्य राष्ट्रांनी जग पादाक्रांत केलें आहे.
त्यांनी आपल्या बुद्धीच्याच जोरावर केवढे अचाट, अतर्क्य शोध
लावून आपले सामर्थ्य वाढविलें आहे! ही बुद्धि शुद्ध करून व
तिच्या करवी मन ताब्यांत आणून आपल्या पूर्वजांनी ईश्वरप्राति

करून घेतली. अशा रीतीनें ऐहिक ऐश्वर्य प्रास करून घ्यावयाचे
असो अथवा पारमार्थिक ध्येय प्रास करून घ्यावयाचे असो, बुद्धी-

चीच गरज आहे. आणि ही बुद्धि शुद्ध करून वाढविणें आवश्यक
ब प्रयत्नसाध्यहि आहे. बुद्धीची व वौद्धिक जीवनाची अनेक अंगें
आहेत. स्मरणशक्ति, निरीक्षणशक्ति, कल्पनाशक्ति, आपले विचार



शरका-सूट - -७-१
नीट मांडता येणे, मातुभाषेवर प्रमुच,((जि!ज्ञासा, स्वतंत्र' विचारशक्ति,-
अनेक विषयांचे शान, पाठांतर, वाचनोची अभिरुचि, -मननतरण्याची सवय, अभ्यासाची पद्धति, वगैरे यापेकी कांहीचा विचार
स्वतंत्रपणे पुढें केला आहे.

२४ निरीक्षण-शक्ति.
आपणाला ईश्वराने डोळे दिले आहेत. परंतु आपण सर्वजणच

त्यांचा उपयोग करीत असती असें नाही. एखादा मनुष्य कोण-
हयाहि खोलीत गेला असतां त्या खोलींत काय काय वस्तु ठेवल्या
आहेत, त्या कशा ठेवल्या आहेत, त्याची रचना नीट आहे कीं
नाही, त्यांतील कोणत्या चांगल्या व कोणत्या वाईट, हे ताबडतोब
त्याच्या लक्षांत येतें. दुसरा एखादा त्याच खोलीत आला तर
त्याला एवढेच कळतें की, त्या खोलींत कांहीं सामान ठेवले आहे.
हा फरक कशामुळे होतो बरें? दोघांनाहि डोळे आहेत. दोघांनाहि
दृष्टि सारखीच आहे. दोघांनींहि त्या वस्तु पाहिल्या असतील. परंतु
एकाची निरीक्षणशक्ति चांगली वाढली आहे तर दुसऱ्याला निरीक्ष-
णशक्ति जवळजवळ नाहींच म्हणावयास हरकत नाही.

दोघे विद्यार्थी फिरावयास गेले. बरोबर फिरावयास गेले तसें
बरोबरच घरीं आले. घरीं आल्यावर वडिलांनी विचारले, '' आज
तुम्ही काय काय पाहिले तें सांगा. '' त्यांपैकीं एक म्हणाला,

'' काय पहाणार, फिरून आलों झालें, पहाण्याजोर्गे काय होतें? ''
दुसरा म्हणाला, '' बाबा, मी पुष्कळ गोष्टी पाहिल्या. एकाझाडावर
एक पक्षी एका लहान पश्याच्या तोंडांत चारा घालीत होता त्या-

वरून पक्षीसुद्धां आपल्या लहान भावंडांवर अथवा अपत्यांवर
किती प्रेम करतात हें दिसून आलें. एका ठिकाणीं एक हाडाचा
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तुकडा पडला होता, व शेजारीच दोन कुत्रे त्यासाठी भांडत होते;
इतक्यांत तिसरा एक कुत्रा आला आणि तो तुकडा घेऊन पळाला;
ते पाहून ' दोघांवे भांडण व तिसऱ्याचा लाभ, ही म्हण
माझ्या मनावर चांगली बिंबली. एका ठिकाणी एका गाईला एक
गुराखी मारीत होता व हंबरडा फोडीत होती. त्या वेळीं मुक्या
जनावरांना मारणें कसें निर्दयपणाचें आहे हा विचार माझ्या मनांत
आला, वगैरे. '' हा फरकसुद्धा निरीक्षणाची सवय एकाला होती
व एकाला नव्हती यामुळेंच झाला. कोणत्याहि वस्तूकडे बारकाईने
पहाण्याची सवय आपणाला नसली म्हणजे तिच्याविषयीची सर्व

माहिती मिळत नाही. तसेंच बारकाईने लक्षपूर्वक पहाण्याची सवय
नसलीतर स्मरणाई नीटराहात नाही. यासाठीं निरीक्षणशक्ति वाढविणे
अत्यंत आवश्यक आहे. कोणत्याहि वस्तूकडे वरवर पाहूं नये. बार-
काढू पहाण्याची सवय लहानपणासून लावून घ्यावी. लहानपणीच
सवय .लावून घेतल्यास पुढें तिची चांगली वाढ होईल.

२५ स्मरणमूक्ति'.
इंद्रियांच्या द्वारे मनुष्याला जें ज्ञान होते, बाह्य विषयांशी

इंद्रियांचा संबंध आल्यामुळे जे विचार उत्पन्न होतात, ते
सर्व मनामध्ये साठवले जातात. विचारांचा, ज्ञानाचा साठा
मनाच्या ज्या भागांत असतो त्याला स्मृति म्हणतात. पुन्हा
गरज अथवा त्या विचाराशी संबंध असलेली किंवा सदृश
परिस्थिति निर्माण झाली म्हणजे तेधून ते बाहेर येतात, जागृत
होतात; व त्या जुन्या विचारांच्या अथवा ज्ञानाच्या साहाय्याने
नवीन विचार निर्माण होतात, नवीन ज्ञान प्रात होते. ही स्मरण-
शक्ति मेंदूच्या शक्तीवर अवलंबून असते. प्रत्येक विचाराचे अथवा



ख्यग्:णशक्ति. ५३
ज्ञानाचे संस्कार मेंदूवर होत असतात. ज्याच्या मेंदूवर हे संस्कार
फार वेळ टिकतात त्याची स्मरणशक्ति चांगली असें आपण म्हणतो.
ही स्मरणशक्ति मनुष्याला आवश्यक असते. गतकालीं झालेलें ज्ञान

जर शिलक राहिलें नाहीं तर नवीन ज्ञान-ज्ञानाची प्रगति-होणें
शक्य नाहीं. एखादे कार्य करावयाचें असलें तर तें करण्यासंबंधींचें
आपणाला असलेलें ज्ञान आपण विसरून गेलों तर ते काम आप-
णाला जलद व नीट करतां येणार नाही. एखाद्या गोष्टीचा निर्णय

करावयाचा असला व त्या गोष्टीसवधी आपणाला असलेली सर्व

माहिती जर आपण विसरलो तर मग निर्णय अचूक कसा होणार
स्मरणशक्ति चांगली नसली तर सकाळीं काय बोलले भाक्राय

.८२करायचे ठरविलें याची आठवण संध्याकाळीं राहणार न,कालची.आठवण आज राहणार नाही अशा रीतीने अनवक्?ंंंह??ाप्रस्?गपंएंरिंंल.

यासाठीं मनुष्याच्या जीवितांत स्मरणशक्तीचे महत्त्व७४स्मरणशक्ति वाढविण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. ब्रह्मच'TZ--प-
शिवाय स्मरणशक्ति चांगली राहणे शक्य नाही. लहानपणापासूनच
दर दिवशीं कांहीं तरी पाठांतर करण्याची सवय असावी म्हणजे
स्मरणशक्तीची चांगली वाढ होईल. शिवाय प्रत्येक गोष्टीकडे बार-
काईने लक्षपूर्वक पहावयास शिकले पाहिजे ज्याची स्मरणशक्ति

चांगली तो बुद्धिमान असें लोक समजतात.

२६ आपले विचार व्यवस्थितपणे मांडता येणे
या जगांत नेहमी आपला इतराशी सबंध येत असतो. आपला

एखादा धंदा असतो. त्या धंद्यानिमित्त पुष्कळाशी व्यवहार घडतो.
आपल्या मालाची प्रसिद्धि करावयाची असते. आपणाला गिऱ्हाईक
मिळवावयाचे असतें. त्यावेळीं इतरांना आपले विचार पटविण्याची
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आवश्यकता असते. किंवा एकाच घरांत अनेक मतांचे अनेक लोक
असतात. एकाच्या डोक्यांत एखादे कार्य करावयाचें आलें तर
सर्वाना तें पटेलच असें सांगतां येत नाहीं. कांहींजणांचा त्याला
विरोध होण्याचा संभव असतो. अशा वेळी आपलें म्हणणें त्यांना
पटवून देणे आवश्यक असतें. आपण लोकसेवक असल अथवा
राजकारणी असल तर आपली मते इतरांना पटविणे जरूरीचे असते.
अशारीतीने आपण काहीहि करीत असल तरी आपली मते दुसऱ्यांना
पटवून देण्याची आवश्यकता असतेच. अर्थात ती व्यवस्थित रीतीनें
मांडता आली पाहिजेत. पुष्कळांना आपले विचार नीट मांडता
येत नाहींत त्यामुळें त्यांचें वजन पडत नाही. आपणाला एखाद्या
नवीन मताचा प्रचार जरी करावयाचा नसला तरी आपल्या स्वत:-
च्या वर्तनाचे समर्थन करण्याची पाळी पुष्कळ वेळां आपल्यावर
येते, किंवा दुसऱ्याची मते आपणाला पसंत नसली किंवा समाजाला
अपायकारक आहेत अशी आपली खात्री असली, तर त्यांना विरोध
करणें आपलें कर्तव्य ठरतें, त्या वेळीं आपली मते मुद्देसूद रीतीनें
मांडता येणे अत्यंत आवश्यक असतें.

यासाठीं शाळेतच मुलांना आपली मते व्यवस्थितपणे पुढें मांडा-
यला शिकविले पाहिजे; मुलांनो तशी सवय केली पाहिजे. शाळतील
वादविवादोत्तेजक सभेचा या कामी चांगला उपयोग होण्याजोगा
असतो. तरी प्रत्येक विद्यार्थ्याने त्यांत भाग घ्यावा. त्या सभेत
एखाद्या विषयावर बोलावयाचें असल्यास पूर्ण तयारी करून जावे.
प्रथम प्रथम आपलें भाषण व्यवस्थित लिहून काढावे व वाचावे.
पुढें पाठ करून बोलून दाखवावे. पुढें पुढें घरी नीट विचार करून
नुसतं मुद्देच टिपून न्यावेत. असें होतां होतां नीट बोलतां येईल.



जिव्हाच''

२७ जिज्ञासा
५५

जिज्ञासा म्हणजे जाणण्याची इच्छा, हें ज्ञानप्राप्तीचे खरें साधन
होय. ज्याला जिज्ञासा नाहीं तो ज्ञान प्रास करून घेऊं शकत नाही.
लहान मुलांमध्यें जिशासा नैसर्गिकच असते. अगदीं लहानपणी
मुले वस्तु फाडतात, मोडतात, तोडतात, त्यामध्यें त्यांची जिज्ञासाच
दिसून येते. त्या वस्तूंचे शान संपादन करण्याची त्यांची तीच पद्धत

असते. पुढें मिळेल ती दिसेल ती वस्तु हातीं घेण्याचा त्यांचा हट्ट

असतो. त्यालाहि कारण जिज्ञासाच असते. वाचा फुटल्यानंतर
मुले मोठ्या माणसांवर प्रश्नांचा एकसारखा भडिमार करीत अस-
तात. हें काय, ते काय, याचा असाच रंग कां? तें तसेंच कां? वगैरे
प्रकारचे शेकडो प्रश्न मुले नित्य विचारीत असतात. अज्ञ आईबाप
त्यांना रागे भरून त्यांची ती जिज्ञासा मारून टाकतात. सूज्ञ आई-
बाप, वडील बहीण, भाऊ किंवा दुसरा कोणी पालक त्या अमूल्य
गुणाची जोपासना करून तो वाढविण्याचा प्रयत्न करतात.
मुलांनी, विद्यार्थ्यानीं आपली जिज्ञासा नेहमी वाढत्या प्रमाणांत

ठेवावी. आपणाला जिज्ञासा नसली तर दुसऱ्याने कितीही उत्तम
शिकविले तरी त्यापासून आपणाला ज्ञान होणार नाहीं. जिज्ञासेच्या

योगाने आपलें मानसिक दरवाजे खुले होतात व मेंदूमध्ये जागृति
होते-अर्थातू ज्ञानप्राप्तीची पूर्व तयारी होते. त्यामुळें बाहेरून ज्ञान

औत प्रवेश करूं शकर्ते व पूर्वीच्या ज्ञानाशी संलग्न होऊन ज्ञानाच्या

साठ्यांत भर पडते; स्मरण चांगले रहाते. यासाठीं मुलांनी आपली
जिज्ञासा कायम ठेविली पाहिजे-नव्हे वाढविली पाहिजे. ज्यांची
जिज्ञासा जागृत असेल त्याला शिक्षक नसला तरी तो नांव मिळवूं
शकेल. श्रीदत्तात्रेयाप्रमाणें त्याला भेटेल तो-मनुष्य, पशु अथवा वृक्ष-

त्याचा गुरू होईल. परंतु ज्याला जिज्ञासा नाहीं, त्याच्यासाठी कितीहि
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शिक्षक नेमले तरी त्याचा काय उपयोग होणार? त्याच्या मनाचे
दरवाजे खुले नसल्यामुळे ज्ञान औत शिरू शकतच नाही व आतले
ज्ञान बाह्य वस्तूपर्यत पोचू शकत नसल्यामुळे त्याला ज्ञान प्रास

होणें शक्य नाही. या जिज्ञासेच्या योगाने पाश्चात्य राष्ट्राने अनेक
आश्चर्यकारक शोध लावले व जगाचे अशात भाग शोधून तेथील
संपत्तीचा उपभोग घेतला.

२८ ज्ञान
न हि ज्ञानेन सदृश पवित्रमित्रप विद्यते

भगवान गीतेत म्हणतात, या जगांत ज्ञानासारखे पवित्र दुसरे
कांहीं नाहीं. कारण ज्ञानानेंच मनुष्याला ईश्वरप्राति होते. गीतेंत
सांगितले ज्ञान हें आत्मज्ञान होय. तथापि सर्वसाधारण लाना-
विषयीहि असेंच म्हणतां येईल. जॉन मिल्टन नामक प्रख्यात इंग्रज

कवि आपल्या पॅराडाइज लॉस्ट नामक काव्यांत म्हणतो कीं
ईश्वराने प्रथम एक जोडपें-मानवी जोडपें-निर्माण केलें आणि
एडनमध्यें उद्यानांत ठेवून दिलें. त्याला सर्व सवलती, स्वातंत्र्य

अधिकार दिले; परंतु ज्ञानवृक्षाचें फळ खाऊ नका असें त्यांना
सांगितलें. इकडे सैतानाचे आणि देवांचे भांडण झालें होते
देवाचा सूड उगविण्यासाठी सैतानाने त्या उद्यानांत जाऊन त्या

शानवृक्षाचे फळ खाण्याचा मोह त्या स्त्रीला पाडला. शेवटीं त्या
जोडऱ्यानें ते फळ खालें, तिथपासून जगावर अनेक संकटे आली;
पातकांचा सुळसुळाट झाला अशा रीतीनें सैतानाने देवाचा सूड
उगवला असेल; परंतु मानव जातीवर त्यानें मोठेच उपकार केले
संस्कृतमध्ये यालाच इष्टापचि म्हणतात. अज्ञानातील समाधानापेक्षां
ज्ञानप्रातीमुळें होणारी मानसिक अस्वस्थता कितीतरी पटीनें चांगली.
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पणामध्दे प्रगति आहे, त्यामुळेच उन्नति होते व शेवटीं ईश्वरप्रातिरूपी
अंतिम माध्य प्रास होतें. ज्याला ज्ञान नाही त्याच्यांत आणि पर्यंत

फरक काय? बेकन म्हणतो, '' ज्ञान ही शक्ति आहे.'' जें ज्ञान

आपल्या हृदयावर ठसले व ज्याचा उपयोग कसा करावा हें आप.
पाला समजले त्या ज्ञानासारखे दुसरें शक्तिवर्धक काय आहे?
आज जगांत कांहीं राष्ट्रांना जें अचाट सामर्थ्य प्रास झालें आहे,
त्याला कारण शानच होय. आपलें सर्व दुःख व भीति अज्ञानमूलक

असते. ज्ञानाला प्रकाशाची उपमा देतात. अज्ञानाला अंधकाराची
उपमा देतात. काळोखांत भीति वाटते, प्रकाशांत तशी वाटत
नाही. एका संस्कृत कोकांत हीच कल्पना सुंदर सांगितली आहे-

'शाकस्थानसहस्त्रााण भयस्थानशताानच ।

दिवसे दिवसे सूढमाविशंति न पंडितसू ।।
अदा मनुष्याला दिवसांतून अनेक वेळां दुःख करण्याची पाळी

येते, शहाण्याला येत नाहीं-शानी मनुष्याला येत नाही
आपल्या प्रत्येक व्यवहाराला ज्ञानाची जरूरी असते. ज्याचे

शान अधिक तो अधिक यशस्वी, अधिक योग्यतेचा व सामर्थ्यवान.

यासाठीं मिळेल तेवढे ज्ञान पदरांत पाडून घेण्याचा प्रत्येकानें-
विशेषतः विद्यार्थ्याने-प्रयत्न केला पाहिजे. ज्ञानप्राप्तीची साधने
अनेक आहेत. ( १) निरीक्षण, ( २) वाचन, ( ३) मनन,
( ४) ज्ञानी मनुष्याचा सहवास व उपदेश वगैरे. पैकी ज्ञानी

मनुष्याचा सहवास व उपदेश नेहमींच शक्य होईल असें सांगतां
येत नाहीं. परंतु निरीक्षण व वाचन सर्वानाच शक्य आहेत. तरी
प्रत्येक विद्यार्थ्यानं त्यांचा अवश्य अवलंब करावा. याशिवाय कोणी
मनुष्य भेटला असतां त्याच्याकडून शक्य तें ज्ञान मिळविण्याचा
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प्रकन करावा. शाह्या सुटली तरी हे ज्ञानप्राप्तीचें काम सुटता कामा
नये तें सतत चाकू राहिले पाहिजे.

'०२९ प्रगमन-शालता.
जगत्या शब्दाचा धारवर्थ जाणारें, चालणारे असा आहे. मनुष्याचा

धर्मसुद्धां प्रगति हाच आहे. मनुष्याने प्रगति करीत करीत शेवटीं
ईश्वर बनावयाचें आहे. लालाजी म्हणतात, '' अमर्याद, अव्याहत
व सतत प्रगति करीत राहणे हें मानवी जीविताचे ध्येय होय'' जगांत
स्थिरता नाही. आपण प्रगति केली नाही तर खालीं घसरण्याची
खात्रीच बाळगावी. जरी प्रगति थांबली, होत नसली तरी प्रगतीचे
प्रयत्न सतत करीतच राहिलें पाहिजे; स्वतःची उन्नति करीत राहिलें
पाहिजे. घाटांतून गाडी चालली असतां ती थांबली तर खाली
घसरण्याचा संभव, यासाठीं वर वर जातच राहिली पाहिजे. तीच
स्थिति मनुष्याची आहे. मनुष्य आपली प्रगति करीत राहिला नाही
तर-निदान प्रगतीचे प्रयत्न तरी करीत राहिला नाहीं तर-त्याची
अधोगति केव्हा होईल हें सांगतां येणार नाहीं. प्रगति करणें हें
आपलें ध्येय निश्चित झालें. परंतु प्रगति होते आहे की नाही हे
समजण्याला मार्ग कोणता? रहाटाचा बैल एक सारखा फिरत असतो.
त्याची गति होत असते. परंतु प्रगति होत नाही. यासाठीं प्रगतीचें
गमक कांहीं तरी आपल्यापाशी पाहिजे व तें आहेहि. स्वातव्याची वाढ
हेंच प्रगतीचे गमक होय. मनोविकारांपासून स्वातव्य मिळविणें
म्हणजे त्यांना जिंकणे, स्वतंत्र विचार व आचार करावयास शिकणे,
इंद्रिये जिंकणे, रोगमुक्त होणें, वाईट सवयी, वाईट विचार, वाईट
आचार, वाईट रूढी यांचा त्याग करणे, शक्य त्या सर्व बाबतीत स्वाव-
लंबी बनणे, वगैरे गोष्टींवरून प्रगति अजमावयाची असते. अशा
प्रकारे नेहमी आपली प्रगति करीत राहिले पाहिजे.
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अधिक सुवक, अधिक टिकाऊ, अधिक उपयुक्त, कमी
खर्चात, कमी वेळांत आणि कमी प्रप्रमात कसें होईल तें
पाहिले पाहजे. अशारीतीने दर दिवशीं थोडी जरी प्रगति करीत
गेलें तरी कालांतरानें आश्चर्यकारक प्रगति झाल्याचे दिसून येईल.

३० पाठांतर
शाळेत कविता पाठ करून घेण्याचा प्रघात असतो. परंतु पाठां-

तर कशासाठी करून घ्यावयाचे याविषयी स्पष्ट कल्पना नसल्यामुळे
वाटेल तसल्या कविता-ज्यांना काव्य या सदरांत घाल अरसिक-
पणाचें होईल अशा सुद्धा पाठ करून घेतल्या जातात. यासाठीं
पाठांतर करतांना डोळ्यासमोर काय उद्देश ठेवणे जरूर आहे याचा
विचार झाला पाहिजे. पाठांतरांमध्ये पुढील उद्देश असावेत. ( १)
स्मरणशक्तीची वाढ; ( २) एकटे असतांना स्वतःचें मन रिझ-
वितां येणे; ( ३) दुःखाच्या वेळीं स्वतःचें सांत्वन करतां येणे;
( ४) तसेंच दुसऱ्याचे सांत्वन करतां येणे; ( ५) संकटाच्या
वेळी मार्गदर्शकत्व लाभ; ( ६) स्वतःला व दुसऱ्याला स्फूर्ति

मिळविता येणे किंवा देता येणे; ( ७) कर्तव्याचा मार्ग सापडणे;
( ८) भाषाज्ञानाला मदत होणें.

हे पाठांतराचे उद्देश मान्य झाल्यास पाठांतराच्या कविता कशा
प्रकारच्या असाव्या हें ठरविणे कठीण नाही. स्मरागशक्ति वाढविणे
हाच जरी उद्देश असला तरी रुक्ष किंवा काव्य या नामाभिधानाला
नालायक अशा कविता पाठ करूं नयेत. सुंदर, आनंदवर्धक, रस-
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पूर्ण, वैचित्र्यपूर्ण अशाच कविता पाठ कराव्या. आपलें मन रिझ-
विण्यासाठीहि भाषेतील उत्कृष्ट नमुने-गद्याचे किंवा पद्याचे-पाठ
केले पाहिजेत. त्याच्या योगाने आपलें मन तछीन होऊन जाईल,
क्षणभर आपणाला स्वतःला विसरून जाऊन दिव्य आनंदसागरांत
पोहू शत्रू असले काव्य ते असलें पाहिजे. कसलें तरी काव्य पाठ
करून घेतल्यास अथवा पाठ केल्यास तें थोड्याच दिवसांत विसरून
जातें, आणि मेंदूला मात्र त्रास होतो. म्हणून नेहमी योग्य निवड
करूनच कविता पाठ कराव्या.

३१ मनन
वाचनाची आवश्यकता प्रत्येकाला पटते. त्याचप्रमाणे मननाची-

हि फार जरूरी आहे. आपण वाचले ते सर्वच कांहीं बरोबर अथवा
संग्राह्य असतें असें नाहीं. करितां त्या वाचलेल्या माहितीवर विचार
करायला शिकले पाहिजे. प्रथम ग्रंथकर्त्याचे म्हणणें काय आहे तें
समजून घ्या. नंतर त्याची विधाने बरोबर आहेत कीं नाहीत
याचा विचार केला पाहिजे, याला मनन म्हणतां येईल. अशा
रीतीनें मनन करण्यापासून दोन फायदे होतात. मनामुळे ते
विचार उपयुक्त असल्यास, संग्राह्य वाटल्यास आपल्या स्मृतिपटलावर
चांगले ठसवितां येतात. दुसरें असें की त्यामुळें आपली विचारशक्ति
वाढते. अशा प्रकारची मननाची एकदा सवय लागली असतां
कोणाचेहि मत आपण विचार न करतां एकाएकी अंद्धश्रद्धेने स्वी-
कारागार नाही. आणि पूर्ण विचारानें एखादें मत किंवा विधान
स्वीकारण्याची सवय झाली असतां आपल्या ठिकाणी स्थैर्य येईल;
एकदा केलेला विचार कायम राहील.

मननाचा दुसरा प्रकारः-दर दिवशी किंवा निदान दोन दिव
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सानी एकदा शांत वेळीं-विशेषतः झोपण्यापूर्वी अर्धा तास मनन
करावे. त्या एका किंवा दोन दिवसांत आपल्याकडून घडलेल्या सर्व

गोष्टींचा विचार करावा. त्यांत आपल्या हातून कांहीं चुका घडल्या
का? करायचे तें केलें नाही व न करायचे ते केचें अशी स्थिति
झाली का? तसेंच आपल्या हातून कांहीं अयोग्य वर्तन घडले का?
त्याचप्रमाणें आपण हाती घेतलेच्या कामांत आणखी कांहीं सुधारणा
करणे शक्य आहे का किंवा जरूरी आहे का? वगैरे प्रश्नांचा

बारकाईने विचार करावा व पुढचे धोरण त्याप्रमाणें आखा. असें
करीत गेल्यास आपली विलक्षण उन्नीत होईल; आपल्या हातून
चुका फार कमी होतील, आपली प्रगति होत राहील. याशिवाय
आपणाला विचार करण्याची सवय लागेल. आपला विकास करूं
इच्छिणारानें मनन अवश्य केलें पाहिजे.

३२ प्रत्येक गोष्टीच्या दोन्ही बाजूकडे पहावे
एकदा असें झालें कीं दोन दिशांनी येणारे दोन सशस्त्र घोडे.

स्वार एका चव्हाट्यावर भेटले. तिथें एका खांबावर ढालीच्या
आकाराचा एक लाकडी तुकडा बसविला होता. त्याच्या एका
बाजूला राजाचे चित्र होतें व दुसऱ्या बाजूला सिंहाचें चित्र होतें.
सिंहाचे चित्र असलेल्या बाजूच्या घोडेस्वाराने म्हटलें, '' या ढाली-
वर सिंहाचें चित्र आहे. '' त्याबरोबर दुसरा स्वार म्हणाला '' या
.ढालीवर राजाचे चित्र आहे. '' बोलतां बोलतां दोघेहि हातघाईवर
आले. एक म्हणत होता ढालीवर सिंहाचें चित्र आहे. दुसरा म्हणत
होता राजाचे चित्र आहे. त्यांची लढाई अगदीं ऐनरंगांत आली
इतक्यांत एक अनुभवी मनुष्य तेथें अचानक आला. तो म्हणाला,

'' बाबांनो तुम्ही झगडतां कशाला? तेव्हां दोघांनीहि आपापली
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बाजू पुढें मांडली. त्यानें दोन्ही बाजूला जाऊन स्वतः चित्रे कसली
आहेत तें पाहिले; व मग इकडच्या बाजूच्या स्वाराला तिकडे नेले
व तिकडच्या बाजूच्या स्वाराला इकडे आणले. त्या वेळी त्या दोघां
नाहि कळून चुकलें की, त्या ढालीवर राजाचे चित्र आहे तसेच
सिंहाचेंहि आहे. तेव्हां त्यांची समजूत पडली व भांडण मिटले.
पुष्कळ वेळां आपली अशीच स्थिति होते. एखाद्या प्रश्नाची एकच
बाजू आपणाला दिसत असते. याशिवाय आणखी एक बाजू या
प्रश्नाला आहे याची जाणीव आपणाला नसते. आपली बाजू तेवढीच
खरी असें आपणाला वाटत असते. दुसरा जर दुसरी वाजू मांडू
लागला तर ती आपण मान्य करायला तयार होत नाही. आपण
त्या दिशेने विचार करायलाहि तयार होत नाहीं. आणि दोघांचें
भांडण जुंपते. यासाठी नेहमी लक्षांत ठेविले पाहिजे की प्रत्येक

प्रश्नाला दोन वाजू असतात. त्याप्रमाणें दोन्ही बाजूंचा विचार
करून आपण आपलें मत बनवले पाहिजे व त्याप्रमाणें वागले
पाहिजे. असें केलें असतां आपल्या हातून अन्याय होणार नाही.

३३५ एकाग्रता
द्रोणाचार्यानी एकदा एक-भासपक्षी अगदी छोटा पक्षी-तयार

करून, खालून दिसेल अशा रीतीनें एका झाडावर नेवून ठेविला.
नंतर आपल्या सर्व शिष्यांना जवळ बोलावले. प्रथम धर्मराजाला
द्रोणाचार्य म्हणाले, '' त्या भासपक्ष्यावर बाण मारायचा आहे. ०

कांहीं वेळ त्याच्याकडे पाहात रहा. '' धर्मराज कांहीं वेळ पहात
राहिल्यानंतर द्रोणाचार्यानी त्याला विचारले, '' आतां तुला काय
दिसते तें सांग; तेव्हां धर्म म्हाणाला, ' मला तोभासपक्षी दिसतो, तो
बक्ष दिसतो, माझे बंधु दिसतात व तुम्हीहि दिसतो. ' तेव्हां त्याला



जावयाला सांगून भीमाला बोलावले व आचार्यानी भासपक्ष्याकडे

कांहीं वेळ पहात रहायला सांगून तोच प्रश्न केला. तेव्हां भीम
म्हणाला ' मला तो भासपक्षी आणि वृक्ष दिसतात, आणखी कांहीं
दिसत नाहीं. ' शेवटी अर्जुनाला बोलावून वरीलप्रमाणेच त्यालाहि
पाहात रहायला सांगितलें. शेवटी त्यांनीं त्याला प्रश्न केला ''आतां
तुला काय दिसते? ' तेव्हां अर्जुन म्हणाला, ' मला तो भासपक्षी
दिसतो आणखी कांहीं दिसत नाही. ' तेव्हां द्रोणाचार्यानी आणखी
कांहीं वेळ पहात राहायाला सांगितलें आणि तसें केल्यावर त्याला
पुनः विचारले ' तुला आतां काय दिसते?'' मला फक्त भासपक्षाचें

डोके दिसतें आहे दुसरें कांहीं नाही ' असें उत्तर येतांच ' वाण
सोड' असा हुकूम झाला. बाण सुटला आणि पस्थाचें डोके तत्क्षणीं

खालीं आलें.
हीच एकाग्रता. मन एकाच वेळीं अगदी एकाच ठिकाणी इतकें

गढून गेलें पाहिजे की, दुसऱ्या कशाचेच भान राहता कामा नये.
अर्थात ज्या वेळीं जें काम हातीं घेतलें असेल त्या वेळीं त्याच
कामांत मनाची एकाग्रता झाली पाहिजे, म्हणजे. तें काम सुलभ
होते, उत्तम होतें, यशस्वी होतें.

विद्यार्थ्याना अभ्यासांत एकाग्रतेची फार जरूरी असते. नाहीतर
इकडे घोकंपट्टी चाललेली असावयाची किंवा इकडे वर्गीत शिक्षक

शिकवीत असायचे आणि इकडे याचें मन कुठे तरी भटकायला
गेले असायचे. अशा स्थितींत कितीहि अभ्यास केला अथवा शिक्ष-

काने कितीहि उत्तम शिकविले तरी त्याचा काय उपयोग? या-
साठी लहानपणापासूनच एकाग्रतेची सवय लावून घेतली पाहिजे.
समोरून हत्ती गेला व आपलें मन एखाद्या विचारांत गढून गेलेले
असलें तर तो हत्ती आपणाला दिसत नाहीं. मन जर त्या दृष्टी-
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मध्ये प्रविष्ट झालेलें असलें तरच तो दिसणार; त्याचप्रमाणें कोणत्याहि
गोष्टीचें आहे. कोणत्याहि गोष्टीवर मन एकाग्र केलें गेलें नाही
तर त्या वस्तूचें यथार्थ ज्ञान आपणाला होणार नाही. यासाठीं
विद्यार्थ्याच्या जीवनांत एकाग्रतेचें फार महत्त्व आहे. अर्जुन एकाग्र-
तेच्या सवयीमुळे जगद्विख्यात योद्धा होऊन गेला.

३४ अक्षर.
महात्मा गांधी म्हणतात '' वाईट अक्षर ही अर्धवट शिक्षणाची

खूण होय. '' अक्षर हें आत्माविष्करणाचें साधन आहे असेंहि
कित्येक म्हणतात. कित्येक तर अक्षरावरून स्वभावाची पारख कीर.
तात. तें कसेही असो; निदान एवढे म्हणतां येईल की चांगले
अक्षर-वळणदार अक्षर-पाहिलें कीं वाचणाराचे मन प्रसन्न होते.
लेखकाविषर्यीत्याचा ग्रह चांगला होतो. हा लेखक व्यवस्थित मनुष्य
आहे असें त्याला वाटतें. आपण एखाद्याला पत्र लिहिले असलें आणि
तें घाणेरड्या अक्षरांत लिहिलेले असलें तर तें पत्र हातांत घेताच त्या

वाचकाचे मत आपल्या विरुद्ध नकळतच होतें. परीक्षेंत आपण
लिहित त्या उत्तरपत्रिका उत्तम अक्षरात' लिहिलेल्या असल्या
म्हणजे परीक्षकाच्या मनावर एक प्रकारचा चांगला परिणाम होतो.
कुठेही हाच नियम लागू पडतो. कित्येकांचे अक्षर तर वाचता सुद्धा

येत नाहीं. यासाठी प्रत्येकाने आपलें अक्षर वळणदार कस्याचा
प्रयत्न केला पाहिजे. लहानपणी हाताला चांगलें वळण लावले
पाहिजे. समर्थ म्हणतात '' ब्राह्मणे बाळबोध अक्षर । घडसून करावे
सुंदर । जें देखतांचि चतुर । समाधान पावती ।। १ ।। वाटोळे सरळ
मोकळ । ओतले 'मवीर्चे काळें । कुळकुळीत ओळी चालिल्या ढाळे ।

मुक्तामाळा जैशा ।। २ ।। अक्षर मात्र तितुकें नीट। नेमस्त पैस काने
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नीट । आडव्या मात्रा त्याही नीट । अर्कुलीं वेलाच्या ।। ३ ।। पहिलें
अक्षर जें काढिले । ग्रंथ संपेतो पहात गेलें । एका टाकेच लिहीले । '

ऐसे वाटे ।। ४ ।।

पुढें तेच म्हणतात, '' ज्याचे वय आहे नूतन । त्यानें लिहावे
जपून । सकळांसी पडे मोहन । ऐसें करावें ।। १ ।। बहु बारिक तरुण-
पर्णी । कामा नये म्हातारपणी । मध्यम लिहिण्याची करणी । केली.
पाहिजे ।। २ ।। भोंवतें स्थळ सोहनि द्यावे । मध्येंच चमचमीत
लिहावे । कागद झडतांही झडावें । नलगे अक्षर ।। ३ ।। ऐसा ग्रंथ
जपोनि लिहावा । प्राणिमात्रासि उपजे हेवा । ऐसा पुरूष पहावा ।

म्हणती लोक । काया बहुत. कष्टवावी । उत्कट कीर्ति उरवावी ।

चटक लावून सोडावी । कांही एक ।। ४ ।।

सुरवातीलाच किस्थाबरहुकूम अक्षर काढण्याचा .प्रयत्नाकेल्याल'
अक्षरांला चांगले वळण लागेल. समर्थ म्हणतात त्याप्रमाणें लक्ष-

नीनी-तरुणांनी लिहावे जपून । आणि सर्वास मोहन पाडावे.

३५ प्रसंगावधान
एका बाईचे मूल एकदा विहिरीच्या कांठीं जाऊन औत डोकावून.

पहात होतें त्याच्या आईने तें पाहिले. ती आई जर अज्ञ असती
तर तिने भीतीनें किंकाळी मारिली असती व मूल दचकून विहिरींत
पडलें असतें. पण ही .आई शहाणी होती; तिने हळूच मागून
जाऊन त्या मुलाला पकडले व मागें घेतले.

एकदा कांही मंडळी एका घराच्या अंगणांत शेकोटीसभोवती
गप्पा मारीत बसली होती. इतक्यांत एक भला मोठा वाघ आरोळी
मारीत तेथे आला. सर्वजण घाबरून गेले. काय करावे हे कोणा-
लाच समजेना. इतक्यांत एका हुषार वाईने जवळ पडलेली एक'
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छत्री घेतली व ती वाघाच्या अंगावर धांवत गेली. जवळ जातांच
तिने फाडकन् छत्री उघडली. त्या आवाजाला बुजून तो वाघ
ताडकन् उडी मारून पळून गेला. या दोन्ही वायांनी जो गुण-
विशेष प्रकारचा गुण-दाखबला त्यालाच प्रसंगावधान म्हणतात.
प्रसंगावधान म्हणजेच प्रसंग आला असतां-आणीवाणीच्या वेळी-
विकट प्रसंगाच्या वेळीं घाबरून न जातां शांतपणे पण ताबडतोबीने
आवश्यक ती उपाय योजना सुचणे व ती अमलांत आणतो येणे. हा
गुण नैसर्गिकच असावा लागतो हें जरी खरें असलें तरी प्रयत्नांनी

तो प्रास करून घेर्णे शक्य आहे. '' मी कोणत्याहि परिस्थितीमध्ये,
कोणत्यादि प्रसंगीं, कोणत्याहि संकटाला घाबरून जाणार नाही. ''
असा नित्य विचार करीत गेल्यास प्रसंगी आपणाला अवधान राहून
काय कराचे तें सुचेल.

या गुणाची अत्यंत आयत्रयकता आहे. प्रसंगी कसे वागावे हें न
कळल्यास त्यामुळें आपलें नुकसान फार होण्याचा संभव असतो
नव्हे निश्चितीच असते. समजा, एखाद्याच्या घराला आग लागली
आहे. त्यावेळीं जर तोघावरून गेला तर त्याचें मोठें नुकसान होईल.
त्याला काय करावे हें सुचणार नाही. तेंच त्याच्या ठिकाणी प्रसंगा-

वधान असेल तर तो घाबरून न जातां शांतपणे काय करायचे
याचा विचार करून त्याप्रमाणें करायला लागेल. घरांतील नोटा
किंवा कागदपत्र, तसेंच निजलेली मुळें किंवा माणसें यांना प्रथम

बाहेर काढील. नंतर आग विझवण्यासाठी योग्य ते उपाय योजील.
नाहीतर खचून जाऊन किंकर्तव्यमढू होऊन स्वस्थ बसेल तर
सर्वस्वाचा नाश करून घेईल. यासाठीं हा गुण अवश्य प्रास करून
घेतला पाहिजे.



चिकाटी

३६ चिकाटी.
असाध्य ते साध्य करितां सायास
कारण अभ्यास, तुका म्हणे ।। १

६७

मनुष्य एखादे कार्य हातीं घेतो, त्यामध्ये त्याला पुष्कळ संकटे
येतात किंवा थोड्या दिवसानंतर त्या कार्याविषयी पूर्वांचा उल्हास
वाटत नाही; किंवा जितक्या दिवसांत तें संपेल असें वाटत होतें
तितक्या दिवसांत तें संपत नाही किंवा एखादे नवीन कार्य पुढें येतें.
अशा स्थितींत हाती घेतले कार्य मनुष्य सोडून देतो त्यामुळे त्यांत

केलेले श्रम, घालविलेला काळ व खर्चिलेला पैसा फुकट जातो.
करितां पहिल्याने पूर्ण विचार करूनच एखादे कार्य हाती घ्यार्वे.

मग त्यांत कितीहि अडचणी आल्या तरी तें सोडू नये. तें शेवटाला
नेलेच पाहिजे. यालाच चिकाटी म्हणतात. चिकाटी म्हणजे चिकटून
राहण्याचा गुण. इंग्रजींत एक म्हण आहे '' सहनशीलता व चिकाटी
यांच्या योगानें पर्वतप्राय अडचणी दूर होतात. ब्रूस व कोळी ही गोष्ट

सर्वाना माहीत आहेच. अनेक वेळां खालीं पडला तरी त्या कोळ्याने
चिकाटी सोडली नाही व शेवटीं त्याला यश आलें' तें पाहून मूस
स्वतःशी म्हणाला, '' हा यःकश्चित कोळी, तरीसुद्धा चिकाटीचे
प्रयत्न करून याने यश मिळविले मग मी एवढा मोठा पराक्रमी
राजा असून एकदा पराभव झाला म्हणून स्वस्थ बसार्वे काय?
घि;कार असो मला! '' बूध ताबडतोब यश मिळवीपर्यंत लढाई
चालू ठेवण्याचा निश्चय केला व त्याप्रमाणें यशही मिळविलें.
पुढील संस्कृत कोक फार महत्त्वाचा आहे.

प्रारम्यते न खलु विधश्रबेन नीचे; ।

प्रारब्ध विधविहता विरमंति मघ्या: ।।
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?? ३दिधै: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः ।

.प्रारंब्धॅमुर्त्तमजना न पारेत्यजन्ति ।। १ ।।

एकदा पूर्ण विचार करून हातीं घेतलेले काम जे कर्धीर्हि सोडीत
नाहींत तेच उत्तम लोक होत. चिकाटी म्हणजेच फिरून यत्न

करणें. एकदा नव्हे अमेकदां अपयश आलें म्हणून काय झालें?
यश येणे नं येणे हें सर्वस्वी आपल्या हातांत नसतें. तें दुसऱ्या
अनेक गोष्टीवर अवलंबून असतें. यत्न करणें आपल्या हातांत असतें.
व तेवढं आपण केलें पाहिजे. समर्थ रामदास म्हणतात,-
'' केल्याने होत आहे ' । आधीं केलोचे पाहिजे । यत्न तो देव
जाणावा । आपणूं करितां बळे ।। या ओवीमध्ये समर्थीनी केवढे
मोठे तत्त्व गोवले आहे पहा! आपण प्रयत्न केल्यास, चिकाटी
धरल्यास कोणतेहि कार्य यशस्वी झाल्यावांचून रहाणार नाही..
अकल्पित रीतीनें मदत येऊन मिळते. .आपल्या चिकाटीमुळें हळूहळू
लोकांना त्याकार्याचें महत्त्व पटत जातें. त्यामुळें लोकांची सदिच्छा,
सहानुकूते व शेवटीं मदत मिळते. कित्येक वेळां तर अकल्पित
रीतीनें कार्य यशस्वी होऊन जातें. जर्मनीतील एका सावकारीने'
कृत्रिम नाळ तयार करण्याचा प्रयत्न चालविला होता. कोठ्यावधि'
रुपये त्या कामी त्यानें खर्च केले. केक वर्षे सतत प्रयत्न केले.
परंतु कांहीं उपयोग झाला नाहीं. निळीचे गुणधर्म आले, परंतु रंग
येईना. तथापि त्यानें चिकाटी सोडली नाहीं. शेवटी एके दिवशी
त्या मिश्रणाची उष्णता पहाण्यासाठी त्यांत थर्मामिटर ( उष्णता.'
मापक यंत्र) घालण्यांत आला होता. उष्णता फार असल्यामुळें तो
फुटला व त्यांतील पारा आत पडला. त्याबरोबर नीळीचा. रंग
आपोआप आला. अशारीतीने त्याच्याचिकाटीचें फळ त्यालामिळाले.

कित्येकवेळा असें होते की, आपण चिकाटीनें प्रयत्न केले तरी
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झालें हा धंद्या.
आपणांला यश येत नाही. किंबहुनचूयज्ञच्छ
आपला देह अर्पण करावा लागतो. म्ह'टस्
रीतीनें अविचारी लोकांना असे वाटतें की आपण ' प्रयत्न

सगळे फुकट गेले. परंतु ते फुकट गेलेले नसतात.
कोणताहि प्रयत्न फुकट जात नाही. कार्य करण्यामध्येच त्याचें

बक्षीस सामावलेले असतें. ज्यांना हातीं घेतलेल्या कार्यीत यश येत
नाही त्यांना कार्य करीत असतांना मिळणारा अत्यानंद हेंच त्याचें
बक्षीस होय. आपलें कर्तव्य बजावल्याचा आनंद हें कांहीं लहान.
सहान बक्षीस नव्हे.

यासाठी मनुष्यानें आपलें कर्तव्य निश्चित करून तें चिकाटीनें
शेवटपर्यत पार पाडलें पाहिजे. भगीरथाने अत्यंत चिकाटीने प्रयत्न
करून गंगा खाली आणली. भगीरथप्रयत्न हा मराठी भाषेत
अत्यंत महत्त्वाचा शब्द होऊन वसला आहे. असे प्रयत्न केल्यास
मनुष्याला यश आल्यावाचून राहणार नाही. निदान ते कार्य तरी
यशस्वी झाल्यावांचून राहणार नाहीं. मग तें आपल्या हयातींत
होवो अथवा पश्चातू होवो. थोर माणसें हाती घेतलेले काम पूर्ण

झाल्यावांचून कधींहि सोडीत नाहींत.
अमूल्य ग्त्नांनीं सुर ते न घाले ।
हलाहला देखुनियां न ज्याले ।।

सुधेविणे, यास्तव जे समर्थ ।

न निथितार्थाविण ते कृतार्थ ।। १ ।।

३७ दृढनिश्चय.
'' मी मार्ग शोधून काढीन किंवा नवीन तयार करीन '' असे

प्रसिद्ध अमेरिकन बेंजामीन मंकीना एकदा म्हणाले होते. हाच
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दृढनिश्चय. '' मी कधींहि माघार घेणार नाही. हाती घेतलेले काम
मी शेवटास नेईनच नेईन. '' असा दृढनिश्चय करून त्याला

चिकाटीची व सुविचाराची जोड दिली असतां मनुष्याला किंवा
कार्याला तरी यश मिळतेंच मिळतें. तुकाराम महाराज म्हणतात,

'' निश्चयाचें ऐसें बळ । तुका म्हणे वि फळ । '
निश्चय केल्यामुळें आपली शक्ति एक प्रकारे वाढते. शिवाय

इतरांच्या मनावर त्याचा परिणाम होतो व आपणाला मदत मिळते.
आपण निश्चय केला असतां आपल्या सर्व शक्ती एकवटून आपण
काम करतो. निश्चय नसेल तर कार्य सुरू करून कांहीं दिवस
लोटले असतां आपणाला कंटाळाच येतो किंवा विश्रांति घ्यावीशी
वाटते; संकटे येतात, विरोध होतो, लोक तें कार्य सोडून देण्या-

बदल उपदेश करतात. अशी स्थिति झाली असतां तें सोडण्याचा
मोह आपणाला होतो. यासाठीं पूर्ण विचार करून कर्तव्य ठरत
असेल तरच एकार्दे कार्य हातीं घ्यावे. परंतु एकदा हाती घेतलें
असतां तें पार पाडण्याचा दृढनिश्चय करावा व चिकाटीने पार'
पाडावे. निदान आपण जिवंत असेपर्यत तरी तें सोडू नये. रजपूत
लोक युद्धावर निघत असत त्या वेळी असा निश्चय करीत असत.
'' कार्य वा साधयेतू देह वा पातयेतू । '' कार्य तरी तडीला नेईन,
नाही तर कार्य करतां करतां देह तरी ठेवीन. अशा निश्चयानें जो
कार्य. सुरू करतो तो तें फार नेटाने व जलदीने पुरे करतो. निदान
त्यांत बरीच प्रगति करतो. तर दुबळ्या मनाचे लोक काय करूं
कसें करूं, म्हणत बसतात, किंवा कसे बसे रडतकढत काम करीत

असतात.
शिवाजी महाराजांना स्वराज्यसंस्थापनेचा दृढनिश्चय केला;

विचारपूर्वक मार्ग आरवला व चिकाटीने त्या मार्गांचा अवलंब केला.



७१
त्यामुळें त्यांनीं एका पिढीत वैभवशाली स्वराज्य स्थापन केलें.
त्यावेळच्या पुष्कळ दुबळ्या लोकांना शिवाजीचे हें कृत्य मूर्खपणाचे
वाटत होते. परंतु शिवाजी महाराजांनी आपल्या दृढ निश्चयाच्या,
चिकाटीच्या व बुद्धिमत्तेच्या जोरावर '' असाध्य ते साध्य '' करून
दाखविले.

त्यांनीं एकदा कोंडाणा नांवाचा अत्यंत अवघड किव्या काबीज
करण्याचें काम आपला शूर व स्वामिभक्त सरदार तानाजी यास
सांगितले. किला अत्यंत दुर्गम, किल्यावरच्या मुख्य दरवाजावर
कडेकोट बंदोबस्त, दुसऱ्या कोणत्याही बाजूने वर चढण्यास कांहींच
आधार नाही. किट्यावर उदेभाजूसारखा अत्यंत शूर सेनापति, व
त्याच्याबरोबर शूर रजपुतांचें व मुसलमानांचें मुवलक सैन्य, अशा-
स्थितींत तो कित्या घेण्याचा प्रयत्न करंणें मूर्खपणाचेंच ठरले असते.
परंतु तानाजीने '' मी तो किव्या सर करीनच करीन '' असा निश्चय

करून भर अमावास्येच्या रात्री तीनशे शूर मावळे बरोबर घेऊन तो
किल्याकडे निघाला. शेवटी घोरपडीच्या साह्याने, अगदीं अवघड
अशा ठिकाणी किट्यावर पन्नास लोक चढून गेले, व त्यानी घन-
घोर युद्ध केलें त्यात तानाजी पडला तरी किला सूर्याजीने सर केला.
याला म्हणतात दृढनिश्चय. ( यांत धाडसहि होतें त्याचा पुढें
विचार करूं)

दृढनिश्चय हा गुण प्रत्येकाच्या ठिकाणी अत्यंत आवश्यक आहे.
मोठमोठ्या कार्यातच याची आवश्यकता असते असें नाहीं, तर
नित्याच्या ०पवहाराताई या गुणाची फार जरुरी असते. एखादी
वाईट सवय मोडायची असली किंवा चांगली सवय लावून च्याव-
याची. असली म्हणजेसुद्धां दृढनिश्चयाचीच जरुरी लागते. अर्थात
लहान मोठ्या कामल्या मानानें दृढ निश्चयाचे प्रमाण कमीजास्त
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होईल एवढेच. यासाठीं प्रत्येक मुलाने हा अमोलिक गुण आपल्या
अंगीं बाणविण्याचा प्रयत्न जरूर करावा. लहापणापासून लहान
सहान कामेंहि दृढनिश्चयपूर्वक करून ही सवय लाख घ्यावी.

३८ धाडस
अमेरिकेत अमॅझोन नदीच्या कांठीं शैकड मैल विस्ताराचे

एक अरण्य आहे. त्यांत रानटी लोक रहातात. ते नरभक्षक आहेत.
तसेच त्या अरण्यांत अनेक हिंस पशूहि राहतात, ई माहीत
असूनहि एक खिस्ती धर्मोपदेशक त्या रानटी लोकांना खिस्ती
धर्माची दीक्षा देण्यासाठी त्या अरण्यांत शिरला. जातांना त्याने

असे उद्‌गार काढले, '' मी मेलो तर त्याची मला पर्वा नाहीं.
परंतु जगलो तर मास्या धर्माला अनेक अनुयायी मिळवीन. -

याला म्हणतात धाडस.
जर्मनींतून दोघे भाऊ एका लहानशा शेडींत बसून चीनला

जायाला निघाले. ८। १० हजार मैलांचा प्रवास, वाटेवर उपास-
मार होण्याची भीति, वादळाची भीति, माशांची भीति; कारण
एका लहानशा होडीतून ते निघाले होते. काय अचाट धाडस हें!
पाश्चात्यांमध्ये ही धाडशी वृत्ति फार दिसते. या धाडसाच्या जोरा.
वरच त्यांनी विशेषत: इंग्रजांनीं जगावर सत्ता चालविली आहे.
धाडस म्हणजे कोणत्याहि परिणामाची पर्वा न करतां एखाद्या
कार्यात पडणें. तानाजीने कसल्या परिणामाची पर्वा न करतां
किल्ल्यावर भर काळोखांत चढून जाऊन किला सर केला.
मृत्यूची भीति नाहीशी झाली मग धाडस करणें कठीण नाही.
आणि एका संस्कृत कवीने म्हटल्याप्रमाणे '' साहसे श्री: प्रति-

वसति '' धाडसामुळेच लक्ष्मीची प्रासि होते. म्हणून धाडसी वनचे



पाहिजे. प्रयत्नाने धाडस अंगी कणविणे शक्य आहे. मात्र केवळ
धाडस करण्याच्या उद्देशानेच, धाडसासाठीच धाडस उपयोगाचे नाहीं.
कोणत्या तरी उब कार्यासाठी, कर्तव्य-पालनासाठी धाडसाचा
उपयोग केला पाहिजे. जेर्थे धाडस करणे आवश्यक असेल तेथेच
ले पाहिजेके
एका श्रीमंत मनुष्याचा गाडीवान मेला तेव्हा त्यानें गाडी-

वानासाठी जाहिरात दिली. अनेक गाडीवान त्याला येऊन भेटले.
त्यानें एकाला प्रश्न केला, '' एक कडा आहे व त्याच्या वरच्या
बाजूला गाडीरस्ता आहे. त्या कल्यापासून किती अंतरावरून
तूं गाडी नेशील. '' '' एका हाताच्या अंतरावरून '' असे
त्याने ताबडतोब उत्तर दिलें. दुसऱ्याला तोच प्रश्न केला
असतां तो म्हणाला, '' कर्या हाताच्या अंतरावरून '' अशा
रीतीनें इतरांनाहि हाच प्रश्न केला. प्रत्येकानें आपलें धाडस व
कौशल्य दाखविण्याच्या उद्देशानें कड्याच्या जवळून, शक्य तितकी
जवळून आपण गाडी नेऊ असें सांगितले. शेवटीं एक वृद्ध व
अनुभवी गाडीवान आला. त्याला तोच प्रश्न विचारला असतां तो
म्हणाला, '' त्या कड्यापासून जितकी दूर गाडी ठेवता येईल
तितकी मी ठेवीन. '' त्या गाडीवानाला त्या मनुष्याने ताबडतोब
आपल्या गाडीवर नेमले. अशा बाबतीत धाडस करणें शहाणपणाचे
नसून मूर्खपणार्चेच ठरेल. कड्यावरून जानांना गाडी कितीहि दूर
ठेविली तरी अपघात कधीच होण्याचा संभवच नाही असें
म्हणतां येणार नाहीं. परंतु शक्य तितकी खबरदारी घेणे हेंच शहाण.
पणाचें होय. एवंच धाडस जरूर, अपरिहार्य असेल तेथेंच केले
पाहिजे. परंतु प्रसंग पडला तर नेहमींतयारी असली पाहिजे एवढेच.



७ २५-कलवर
३९ हमले मर्दा मदत खुदा. ८

एकदा एका गादीकताची गाडी चिखलांत रुतली. त्या

वेळीं त्यानें ' ठेवाच धावा केला. तो धावा ऐकून हर्खुलीस
( भीम) प्रगट झाला. आणि पहात तो हा गाडीवान बसून
केवळ देवाचा धावाच करीत आहे. तेव्हां हर्ण्यलीसने त्याला
सांगितले '' प्रथम तूं चाकाला आपला खांदा लाव, व आपली
शिकस्त कर. मग मी तुझ्या मदतीला - येईन. '' त्याप्रमाणें त्या

गाडीवानाने आपली शिकस्त केल्यावर हर्क्युलसिने त्याला मदत
केली व गाडी बाहेर काढली. अशा रीतीनें जो आपली शिकस्त
करतो त्याला ईश्वर किंवा दुसरे मदत करीत असतात. संस्कृतमध्यें

एक वाक्य आहे. न ऋते श्रांतस्य सख्याय देवा: । जो श्रम करून थकला
त्याच्याच मदतीला देव येतात, आळशाचया मदतीला येत नाहीत
आपण एखाद्या कामांत आपल्या शक्तीची पराकाष्ठा करतो आहो
तरी आपणाला यश येत नाहीं, असें पहाणाऱ्या परक्या इसमाला
आपल्याला मदत करण्याची साहजिकच इच्छा होते, आणि आप.
पाला मदत होते. आपण नुसते हात जोडून बसलो तर आपणाला
कोणीहि मदत करायला येणार नाही. यासाठीं नेहमी आपल्या
कामांत आपली स्वतःची शिकस्त करण्याची सवय लावून घेतली
पाहिजे. शिवाय पूर्ण विचाराने आपण जें काम हाती घेतलें
असेल ते दुसऱ्याच्या मदतीवर अवलंबून ठेवू नये. तसें करणे
शहाणपणाचे किंवा हिताचेंहि नाही, अथवा मर्दपणाचॉह नाही

दुसऱ्याची मदत होवो किंवा न होवो मी हातीं घेतलेले काम
तडीस नेणारच नेणार किंवा जरूरच पडल्यास .माझी आहुतीहि
त्यात टाकणार '' अशा निर्धाराने कार्याला लागलें पाहिजे. हीच
सवय लहानपणापासून अंगीं लाविली पाहिजे.



उपायाबरोबरटरळई. ८जो दुसऱ्यावर अवलंबून राहून'?मुख। ५४ होती वो, किवा
दुसरे मदतीला येतील म्हणून वध५ू-२८.त्याच्या शाक;.
महत्त्वाचे कार्य होण्याची आशाच करा',चूद्धेररर४० जो.इस-वरी विश्वासला । त्याचा कार्यभाग बुझाला । जलेचर्चेर्यंत
गेला तो नर भलारे भला ।। १ ।। असें सप्रर्थानी म्हटलें आहे तें
अगदीं खरें आहे. यासाठी प्रत्येकानें हाती घेतलेल्या कामांत
आपली शिकस्त करण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे.

आतां वरील गोष्टीला अपवाद नाहींत असें नाही. एखाद्या
मोठ्या सार्वजनिक कार्यामध्यें अनेकांवर अवलंबून राहावें लागतें.
अनेकांवर विश्वास टाकावा लागतो, तो ठाकू नये असें नाही. परंतु
जें काम स्वतःकडून होण्याजोगे असेल त्यासाठीं दुसऱ्यावर अव-
लवून राहू नये एवढाच याचा अर्थ आहे.

४० उपायाबरोबर अपायाचाहिविचारकरावा.
एका झाडाच्या फांद्यांवर पक्षी रहात असत. त्याच झाडाच्या

बुधामध्ये असलेल्या ढोलींत एक साप राहत होता. तो साप त्या

पश्यांची पिलें खात असे. त्या पक्ष्यांनी एकत्र असून असें ठरविलें
की, '' या सापाचा काटा काढण्यासाठी मुंगसाला येथें आणावें. ''
रेवाप्रमाणे त्यांनी मुंगसाच्या विळापासून सपाच्या ढोलीपर्यंत माशाचे
तुकडे थोडथोड्या अंतरावर पसरले. त्या माशांच्या अनुरोधानें मुंगुस
सर्पाच्या डोलीपर्यंत आलें. मुंड्याने सर्पाला मारले. परंतु इतक्यांत वर
पक्ष्यांच्या पिलांच्या आवाज ऐकून त्या पिलांनाही खाऊन टाकले. अशा
रीतीने '' केलें तुला तें झालें मला '' किंवा '' इच्छी परा तें येई घरा ''
या म्हणीप्रमाणे जो उपाय योजलातोच अपाय झाला. करितां कोण-
ताहि उपाय योजतांना त्यापासून अपाय होईल काय याचाहि
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विचार करणें अत्यंत आवश्यक आहे. नाहीतर करायला जावे
एक आणि व्हावें भलतेच अशी स्थिति व्हावयाची; व शेवटी हौ
उपाय योजला नसता तर बरें झाले असते असें म्हणण्याची पाळी
यावयाची. कोणताहि नवीन उपक्रम करतांना यापासून तोटा
-अपाय-काय होण्याचा संभव आहे याचा बारकाईने विचार
करणें जरूर असतें. आणिहीसंवय प्रथमपासून लावून घेतली पाहिजे.

४१ वेळेचें महत्त्व.
घडीने घडी सार्थकाची करावी ।

ज्या वस्तुसाठी मनुष्याला श्रम करावे लागत नाहीत अशा
वस्तूची मनुष्याला किंमत कळत नाही. परंतु ईश्वराने निर्माण

केलेल्या आणि मनुष्याला फुकटच्या दिलेल्या वस्तूच मनुष्यनिर्मित
व किंमत पडणाऱ्या वस्तूंपेक्षां किती तरी अधिक मौल्यवान आहेत.
उद्य-हवा, पाणी, वळे वगैरे. यांपैकी वेळेचा आपणाला प्रस्तुत

विचार कर्तव्य आहे. वेळेचा सर्वात छोटा घटक म्हणजे पळ अथवा
दिपळ होय. आपलें आयुष्य या पळापळांचे बनले आहे. ' थेंबे
केले तळे सोचे ' त्याप्रमाणे पळे पळें आयुष्य साचे. या पळाचा
अपव्यय केल्यास आयुष्य विफळ होईल.

वेळेला कोणी पैशाची उपमा देतात. परंतु ती बरोबर नाही
( १) एक तर वेळेचा सदुपयोग केल्याने मनुष्य पैसा मिळवूं
शकतो. परंतु पैशामुळे गेलेली वेळ परत येत नाही. गेली घटका
ती गेलीच. शिवाय पैसा हें जीवन सुखी करण्याच्या अनेक साध-
नांपैकी एक आहे. तो नसला तरी सजन-मनुष्य आनंदाने काल-
क्रमणा करूं शकेल. परंतु वेळेचा दुरुपयोग केल्यास त्याच्याकडून
कांहींहि होणार नाही. अर्थात् आळसामुळे फार वाईट परिणाम
होतात हे मागें सांगितलेंच आहे. शिवाय पैसा हे केवळ (वस्त.



वेळेचे महत्व. ७४
मयाचें साधन आहे. यापलीकडे त्याला आपल्या जीवनांत स्थान.

नाही. परंतु वेळ हा आपल्या जीवनाचा घटकच आहे. किंबहुना
वेळ म्हणजेच आपलें जीवन. करितां वेळ गमाविणें म्हणजे आपलें
आयुष्यच गमावणे होय. करितां पैशापेक्षा वेळेचे महत्त्व अधिक आहे.

'' गेली वेळा नच येई पुन्हा कधीं । '' या म्हणांप्रमाणे एकदा
घटका निघून गेली कीं ती कालाच्या अनंत उदरामध्यें गडप
होऊन जाते; यासाठी नेहक्ष्मी आपलें काम वेळच्या वेळीं करा.
आळसाने तें पुढें ढकलू नये. उद्या काय होईल ते कोणी सांगावे १

मृत्यु केव्हा येईल हे कधीं कोणाला सांगतां येणार नाही. यासाठी
आपलें कर्तव्य कधीहि पुढें ढकलता कामा नये. तथापि मृत्यूची.
भीतिहि बाळगण्याचे कारण नाही. तो यावयाचा तेव्हां येईल.

सलू येईल म्हणून आपलें कर्तव्य सोडायचे नाहीं. मात्र एवढेच
की, आजचे कर्तव्य पुढे ढकलले आणि इतक्यांत मृत्यूने घाला धा-
तला तर आपण दोषी ठरूं. तसें होऊं नये यासाठी वेळचे वेळीं आपले
कर्तव्य बजावले पाहिजे. ''अजरामरवतू प्राज्ञ: विद्यामर्थच साधयेतू ।

गृहीत इव केशेघु खुद्देना धर्ममाचरेतू ।'' विद्या व संपत्ति मिळवितांना
आपणाला म्हातारपण किंवा मृत्यू येणार नाही अशा भावनेने
वागा. परंतु कर्तव्य करतांना मृत्यूने आपली शेडी पकडलीच
आहे या भावने करार्वे. कारण कर्तव्य मागें राहिले तर आपण
दोषी .ठरूं. .या व्यतिरिक्त मृत्यूचा विचारच करण्याचें कारण नाही.
''हो वृक्ष आजीच घडो युगांती । सन्मार्ग टाकूनि भले न जाती ।।.

ही वृत्तीच आपण नेहमीं ठेवली पाहिजे.
आपलें आयुष्य फुकट जाऊं नये असें प्रत्येकाला वाटत असतं.

पंख ते कसें फुकट जात आहे हे थोड्यांनाच कळत असतें.
'' घटका गेली पळे गेली तासहि वाजे झणाणा । आयुष्याचा नाश'
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होतो राम कारे म्हणाना ।। '' घटका, पळांनीं आयुष्य पळत आहे.
इंग्रजींत एक म्हण आहे. '' पेन्सांची तुम्ही काळजी घ्या म्हणजे
पौड आपली काळजी आपोआप घेतील. '' पेन्स मिळूनच पौंड
बनलेले असतात. तो पेनी जर जपून ठेवला तर हळू हळू पौड
बनेल. परंतु पेनी तो कसला असें म्हाहून जर तो टाकून दिला तर
पौड कसा बनणार? तोही फुकट जाणार. तीच स्थिति आयुष्याची
आहे. आयुष्याची काळजी घ्यावयाची म्हणजे प्रत्येक पळाची,
प्रत्येक घटकेची काळजी घेतली पाहिजे. करितां मी पळे खर्चीन व
दिवस जपून ठेवीन असे म्हणणें वेडेपणाचें होईल. पळे गेली कीं
त्या प्रमाणांत दिवस फुकट गेला.

जलविन्दुनिपातेन क्रमशः पूर्णते घट: ।

स हेतु: सर्व विद्याना धर्मस्यच धनस्यच ।।

पाण्याचा एकेक थेंब पडून भांडे भरत असतें. विद्या, धर्म, घन
यांचीहि प्राति अशीच होत असते. आयुष्यालाहि हाच नियम लागू
आहे हें विसरता कामा नये.

-४२ व्यवास्थतपणा.
वस्तुसाठीं जागा व जागेवर वस्तु.

आपणाला कांहींहि करावयाचें असलें तरी व्यवस्थितपणाची फार
जरुरी असते. व्यवस्थितपणा नसला तर आपलें अनेक तऱ्हांनी
नुकसान होतें. वेळेचा अपव्यय, वस्तु हरवणे अथवा तिची मोड-
तोड होणे, व आपली धुसफुस. अव्यवस्थित विद्यार्थ्याची स्थिति
प्रत्येकानें पाहिली असेलच. तो संध्याकाळी घरीं येतो, आणि कोट
एका बाजूला, टोपी दुसऱ्याच बाजूला, पुस्तकं तिसऱ्या ठिकाणी व
दौत चौथ्याच ठिकाणी टाकतो. सकाळी वेळेवर जेवायला जात.



नाही. इतक्यांत शाळेत जाण्याची वेळ झाली म्हणून कोणी तरी
येऊन सांगतो. मग कसें तरी चार दोन तांबे अंगावर ओतून घाई-
घाईनें जेवतो आणि कपडे शोधायला लागतो. त्या घाईत कोट
मिळतो तर टोपीच मिळत नाही; दौत मिळते तर टांक नाही.
गणिताचे पुस्तक मिळतें तर इतिहासाचें नाही, अशी त्याची धांदल
उडते. मग काय विचारता! आदळआपट व धाकट्या भावंडांना
शिवीगाळ सुरू होते. तशा स्थितींतच कशाबशा वस्तु गोळा करून
पळत सुटतो. वाटेवर त्यांतली एखादी वस्तु पडली तर त्याची
त्याला दादच नसते. डोकीवर टोपी कशीतरी वाकडी तिकडी
ठेवलेली, अर्धे केस टोपीच्या बाहेर पडलेले, कोटाची खालची गुंडी-
वरच्या भोकांत अशा थाटांत स्वारी शाळेत येते. याच्या उलट
व्यवस्थित विद्यार्थी घरीं आल्यावर आपला कोट, टोपी, पुस्तके
नीट जपून ठेवतो, सगळी कामे वेळच्या वेळीं करतो, आणि
स्वस्थपणे जेवून व्यवस्थितपणे शाळेस जातो. विद्यार्थ्याची जी
स्थिति तीच इतरांची. आपण एखाद्या दुकानदाराचे उदाहरण
घेऊं. एक अव्यवस्थित दुकानदार आहे. त्याच्या दुकानांत लहान
मोठ्या सुमारें दोनशे वस्तु आहेत असे गृहीत धरू. त्या त्याने
कशा तरी अटयवस्थित रीतीनें टाकलेल्या असतात. एखादे गिऱ्हाईक
आलें असतां मग ह्या डब्यांत हात घाल, त्या डब्यांत हात घाल
अशी त्याची धावपळ सुरू होते. तोपर्यंत गिऱ्हाईक कंटाळून पुढच्या
दुकानी निघून जाते. याच्या उलट व्यवस्थित दुकानदाराची स्थिति
असते. तो प्रत्येक वस्तूसाठी जागा नेमतो, त्या जागीच ती वस्त
ठेवतो; प्रत्येक डब्यावर चिही लिहितो. त्यामुळे त्याची कधीहि
धांदल उडत नाही. शिवाय सर्व वस्तु नीट मांडलेल्या असल्या.
मुळें दुकानालाहि एक प्रकारची शोभा येते. अशी आणखी किती
तरी उदाहरणे देता येतील.
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४३ कार्यनिष्ठा.'
आपण हातीं घेतले काम जर शक्ति, यांचे व बुद्धिसर्वस्व

खर्च करून करूं लागल तरच तें उत्तम होतें, त्यांत आपली बांगली
प्रगति होते, व आपल्याहाताला चांगलें काम करण्याची सवय लागते.
उलटपक्षीहाती घेतलेले काम कसें तरी करण्याची सवय झाली असतां
तें उत्तम होत नाहीं, हातालावाईट सवय लागते, व मग कोणतेंच
काम उत्तम होत नाही. मग आपणाला जगांत विशेष प्रकारची
कामगिरी करून दांखविण्याची आशाच करायला नको. कोणतेंहि
काम असो तें शक्य तितके उत्तम केलें पाहिजे. इंग्रजीत एक
म्हण आहे, '' जें काम करण्याजोगे असतें ते उत्तम करण्याजोगे
असतेंच. '' जर एखादं काम शक्तिसर्वस्व खर्च करून करण्या-
जोगे नसेल तर ते हातीच घेऊं नये. काम लहान असेल तर तें
थोड्यी श्रमांत होईल, थोड्या शक्तीने होईल. परंतु ते उस्कृष्ट कर-
ण्याची शिकस्त केली पाहिजे. स्वामी विवेकानंद एका भक्ताविषर्वी
म्हणतात, '' तो ईश्वराची भक्ति जितक्या तल्लीनतेने करतो तित-
क्याच तलीनतेने पूजेची उपकरणेंभांडी वगैरेघांसत असतो. हीच
यशाची गुरु किलो. ''

एका श्रीमंत न्यायाधिशाला एकदा आपल्या घरासमीवर्ती एक
कुंपण करावयाचे होतें. व त्या कुंपणावर वेल चढवावयाचा होता.
त्यानें एका सुताराला बोलावले आणि सांगितलें '' हें पहा फळ्या
कुंपणाला मारून त्याच्यावर वेल सोडायचा आहे; त्या फारशा
काळजीपूर्वक रंधण्याचें कारण नाही. जरा जेमतेम रस्त टाक ''
असे सांगून न्यायाधीश दुसरीकडे कामाला गेला. थोड्या वेळाने
येऊन पहातो तो तो सुतार त्या फळषा अगदीं काळजीपूर्वक रंधीत
आहे. ते पाहून न्यायाधीश म्हणाला, '' अरे? तुला मी सांगितले
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की, त्या फळ्या फारशा रंधण्याचें कारण नाही. मग इतका वेळ
आणि इतके श्रम कशाला खर्चतोस? सुतारानें हूं की चू न करतां
आपलें काम चाल ठेवले आणखी कांहीं वेळाने येऊन तो न्यायार्धीश
पहातो तो त्याचें आपलें पूर्ववतू चालले आहे. फळ्या गुळगुळीत
करण्याचें काम चालूच आहे. त्यावेळीं जरा रागाऊन तो न्यायाधीश
म्हणाला; '' तुला काय वाटतें? फळया अधिक रंधल्या म्हणजे
अधिक मजुरी मिळेल म्हणून? मी एक पैहि अधिक देणार नाहीं.
तें ऐकून तो सुतार म्हणाला, '' रावसाहेब मला एक पैसुद्धा अधिक
देऊं नका. परंतु मी हातीं घेतलेले काम अर्धेकडे, कसें तरी करून
देणार नाहीं. माझ्या हाताला वाईट कामाची सवय लावून घेणार
नाहीं. तुम्हांला फळ्या रंधवावयाच्याच नसल्या तर कांहीं हरकत
नव्हती. परंतु एकदा रंधावयास घेतल्यानंतर मी त्या अर्धवट रंधूनं
कधीही सोडणार नाही. '' तें ऐकून तो न्यायाधीश चकित झाला.
त्यानें त्या सुताराला ठरलेल्याप्रमाणेच पैसे दिले.

पुढें त्या न्यायाधीशाला एक घर बांधून घ्यावयाचें होतें. त्यासाठी
त्यानें एक जाहिरात दिली. मला अमुक अमुक प्रकारचे घर
बांधावयाचे आहे. त्याठीं हें काम करणारांनीं, आपण कोणत्या
अटीवर किती रकमेला, तें बांधून देऊं वगैरे माहिती देऊन अर्ज

पाठवावे. बऱ्याच लोकांकडून त्याप्रमाणें अर्ज आले. त्यांत या
सुताराचाही अर्ज आला होता. त्या न्यायाधीशाने इतरांचे अर्ज

पाहिले देखील नाहीत; लागलीच तें सर्व काम त्या सुताराच्या
स्वाधीन केलें. त्याचें कारण काय बरें असावें? त्या न्यायाधीशाची
खात्री की हा सुतार जें काम करील तें उत्कृष्टच असणार १ असो.

आतां सर्वानाच असा फायदा होईल, अशी संधी लाभेल असे
नाही. तथापि उत्तम काम करण्याची आपली शिकस्त करून कोण-



न. उऊ?.? विधद्धीवनर
तेही काम करण्याची सवय केल्यास आपल्या श्रमांचे चीज झाल्या

वाचून रहाणार नाही. यासाठीं शाळेतच मुलांनी हाती घेतले
कोणप्तेंहि .काम शिकस्त करून करण्याची सवय लावून घ्यावी.
शाळेतील धडे लिहितांना सुद्धा कवा आणि पक्का असा भेद करणें
जरूर असल्यासच करावा. परंतु क्ये लिखाण निष्काळजीपणानें
करण्याची संचय मात्र लावून घेता कामा नये. कवे असो पक्के

असो तें व्यवस्थितपणेच लिहिले पाहिजे.

४४ व्यायाम.
व्यायामाची आवश्यकता आज जगावर सर्वाना पटली आहे.

परतु हितावह व्यायाम कोणता व तो कसा घ्यावा याविषयी शास्त्रीय

माहिती फारच थोड्यांना असते.
व्यपायामाच्या शेकडो पद्धती आहेत. परंतु सर्व अवयवांना सार-

खाच व्यायाम होईल, एकाच वेळीं सर्व अवयवांना व्यायाम
मिळेल ती पद्धति चांगली म्हटली पाहिजे. या दृष्टीने नमस्कारांचा
व्यायाम उत्तम म्हणावयास हरकत नाहीं. सशास्त्र पद्धतीने हा
व्यायाम घेतला असतां सर्व अवयवांना पुरेसा व्यायाम होतो.
या व्यायामाला खर्च मुळींच लागत नाहीं. धार्मिक प्रवृत्तीच्या

लोकांना यात दुहेरी फायदा होतो, सूर्यास नमस्कार होतात व
व्यायामही होतो; यांत अतिरेक होण्याची फारशी भीति नाहीं;
करितां हा व्यायाम अवश्य घ्यावा सकाळी स्नानानंतर घ्यावा
किंवा स्नानापूर्वी ध्यावा याशिवाय जरूर त्यानें कुस्ती, लाठी, मल-
खांब, डवलबार, पो, पळणं, फिरणें वगैरे प्रकारच्या व्यायामाचा
अवलंब करावा. परतु सामान्यतः नित्याचा व्यायाम म्हणून नम-
स्टारांचाच व्यायाम घ्यावा. पण इतर व्यायाम घ्यावयाचा असल्यास
त्या' मानानें हा व्यायाम कमी प्रमाणांत घ्यावा.
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होत नाही. खेळ हा मुलांना अत्ख्येल्पकआहे. ' खेळापासून
पुढील फायदे होतात. ( १) खेळ २०९, खेळावयाचे असल्या
मुळें, संघाच्या जीवनांत, संघहितांत व्यक्तित्व कसें विसरावें हे
शिकता येतें. स्वतःचा सुद्रस्वार्थ विसरून संघाच्या हिताला कसें
जागावें हें खेळापासून विद्यार्थी शिकतो. ( २) दिवसभर बुद्धीचें
काम करून मेंदू थकलेला असतो. तो खेळतील आनंदानें ताजा
तवाना होतो. दिवसभर मनावर झालेले परिणाम राग, द्वेष, मत्सर
सर्व काही विसरून मन शांत होतें. ( ३) आपलाच हेका खेळांत
चालत नाही. इतरांचेंहि ऐकावे लागतें. त्यामुळे लहानसहान
बाबतीत आपलाच हेका धरून बसण्याची सवय असल्यास ती
नाहीशी होते. पंचांचा निकाल आपल्या मताच्या किंवा स्वतःच्या
अथवा संघाच्या हिताच्या विरुद्ध असला तरी मुकाड्याने मानावा
लागतो. यामुळे पुढें आयुष्यांत घडणाऱ्या अशा अनेक प्रसंगाला
मान वांकवण्याचें शिक्षण इथें मिळतें. सार्वजनिक जीवितक्रमाला
योग्य अशी मनःस्थिति निर्माण होते. ( ४) खेळांत नेहमींच यश
येतें असें नाही त्यामुळें अपयश आलें तरी निराश व्हावयाचें नाही
व चिकाटी सोडायची नाही हा धडा खेळांत शिकायला मिळतो.
( ५) चपळता, निर्णयकुशलता, धिमेपागा, चिकाटी, सहन-
शीलता, स्वार्थत्याग इत्यादि अमोलिक गुण शिकण्याची संधि मिळते.
यासाठी खेळाचा अवलंब अवश्य करावा. परंतु खेळापासून तोटे
होतच नाहीत असें नाही. पुढील बाबतीत योग्य खबरदारी घेतली
पाहिजे.

( १) खेळाच्या ऐनरंगांत असतांना अतिव्यायाम होत असला
तरी आपल्या लक्षांत येत नाहीं. व्यायाम एखादे वेळीं न घेतला
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तरी चालेल. परंतु अतिव्यायाम मुळींच होता कामा नये. अति-
व्यायामापासून जें नुकसान होईल ते भरून निघणे शक्य नाही.
तरी शिक्षकांनी या गोष्टींकडे अवश्य लक्ष दिलें पाहिजे. ( २)
सुलक कारणावरून खेळांत भांडणें होतात. यासाठीं शिक्षकाने
खेळाच्या वेळीं हजर राहून असा प्रसंग येणार नाहीं अशी खबर-
दारी घ्यावी. विद्यार्थ्यीनींहि भांडण न करण्याची काळजी घ्यावी.
(४३) खेळांत खो बोलण्याची प्रवृत्ति फार होते. तीहि टाळण्याचा
विद्यार्थ्यांनी व शिक्षकांनी प्रयत्न केला पाहिजे.

खेळासंबंधी लक्षांत ठेवायच्या गोष्टी.
( १) खेळात नेहमी प्रामाणिकपणानंच, सरळपणाने वागा.
( २) खोटें बोलू नका. तुमची बाज. पडती असली तरी चिडून

जाऊं नका. किंवा निरुत्साही होऊं नका. पराभव झाला तरी
आनंदी वृत्ति सोडू नका.

( ३) एखादा डाव चालला असतां आपल्या बाजूला अपयश
येतेसें दिसलें तरी धीर सोडू नका. खेळात बाजू केव्हा .कशी उलटेल
सांगतां येणार नाहीं. करितां डाव संपेपर्यंत आपण विजयी होणारच
या ईर्षेने खेळा

( ४) खेळांत नेहमी आपाच जय होईल किंवा झाला पाहिजे
अशी कल्पना करूं नका. पराजयापासूनहि तुम्हांला पुष्कळ गोष्टी

शिकता येतात
( ५) देवाण घेवाण करण्याची नेहमी तयारी असावी. खेळा-

तील आनंद आणि यश केवळ तुमच्याच साठी असावीत अशी
इच्छा धरू नका

' ( ६) आपल्या मताविरुद्ध गोष्टी घडूं लागल्या तरी रागावू
नका किंवा भांडण करूं नका.
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( ७) खेळात लहान मुले असतील त्यांना संभाळून खेळत जा.
( ८) खेळून झाल्याबरोबर ताबडतोब पाणी पिऊं नका, किंवा

जेऊं नका. उष्ण झालेलें रक्त थंड होण्यास कांहीं वेळ देणे जरूर असतें
म्हणून खेळ संपल्यावर अर्ध्या तासानें पाणी त्याचें किंवा जेवावें.

( ९) पोटभर जेवल्यानंतर लगेच खेळू नये. त्यामुळें प्रकृतीस
अपाय होईल.

४५
सूर्यप्रकाश मनुष्याला हितावह असतो एवढेंचं नव्हे तर आव-

श्यकहि असतो. सावलीमध्ये असलेला झाडाचा रोपा फिक्कट होतो;
तोच उन्हांत 'वाढला असतां जोरदार व तेजस्वी होतो. त्याचप्रमाणे
मनुष्याला सूर्यप्रकाश न मिळाल्यास तो तेजोहीन, फिक्कट व रोगट
होतो. कुणबी लोकांना पुरेसेच सकस अन्न मिळत नाहीं; परंतु ते किती
सशक्त असतात बरें! सूर्याच्या उन्हाने त्यांची कांति काळी झालेली
असते; परंतु तिच्यावर एकप्रकारचे तेज झळकत असतें. शिवाय
ते सहसा आजारी पडत नाहीत. याचे मुख्य कारण ते नेहमी सूर्य-

प्रकाशांत असतात हेंच होय. सर्व जगाला जीवन देणारा सूर्यच

होय. यासाठीं शक्य तेव्हां व शक्य तितके उघडे राहून सूर्य.

प्रकाशांत काम करावे, त्याचप्रमाणें घरांत चांगला प्रकाश पडेल
अशी व्यवस्था करावी. त्यामुळे घरांतील अपायकारक जंतू कमी
होतील व हवा शुद्ध होईल. मुळींच सवय नसता भर दोनप्रहरचें
ऊन घेतलें तर तें पित्तप्रकोप करील. पण हळूहळू सवय केल्यास
मग बाधणार नाहीं. उन्हासारखें रक्तशुद्धिकारक दुसरें कांहींच नाही.
कांहीं डॉक्टग् आतप-स्नानानें रोग बरे करतात. करितां सूर्यप्रका

ह्याचा, उन्हाचा शक्य तितका अधिक उपयोग करावा.



८६ विद्याथी-आवन.

४६ शुद्ध हवा
शरीरप्रकृति चांगली रहायला शुद्ध हवेचीहि जरूरी आहे. आपण-

मागें पाहिलेच कीं रक्त हाच शरीराचा मुख्य घटक. तें रक्त शरी-
रौत फिरून रक्ताशयांत आलें असतां बिघडून येतें. त्या वेळां तें
पुनः शुद्ध करण्याचें काम फुप्फुसांना करावे लागतें. आणि फुप्फुसें
शुद्ध हवेच्या साहाटयानें ते शुद्ध करतात. अर्थात् ती हवा शुद्ध

असेल तरच रक्त शुद्ध होणार. नाहीतर होणें शक्य नाही. म्हणून
शक्य तितकी शुद्ध हवा घेण्याचा प्रयत्न करावा.

घरांत मोकळी हवा खेळेल अशी व्यवस्था करावी. खिडक्यांना
गज मारलेले असावेत म्हणजे त्या उघड्या ठेवायला हरकत नाहीं.
धुराडे व्यवस्थित असावें, नाहीं तर धूर घरांतील हवा बिघडवितो.
शुद्ध हवेसंबंधीं जितकी खबरदारी घ्यावी तितकी थोडीच.

४७ स्नान
शरीरप्रकृति नीट राखण्याच्या कामी स्नानाचाहि चांगलाच उप-

योग होतो.
( १) सकाळी ६ वाजण्याच्या आत थंड पाण्यानें स्नान

करावे, तेणेकरून रक्ताभिसरण जोरांत होते व एकप्रकारची तरतरी
येते.

( २) स्नान करतांना जोराने अंग घांसावें. म्हणजे अंगाचा
मळ निघून जातो व कांति सतेज होते.

' ( ३) स्नान झाल्यावर खरखरीत टॉवेलने अंग घांसावें, म्हणजे

कातडीचे रोग बरे होतात व कातडी सतेज व सुंदर होते.
( ४) साबण कितीहि उंची असला तरी तो नेहमी लावूनये.
( ५) महिन्यांतून एक वेळ तेल लावून त्याचें, मर्दन करून
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घ्या व गरम पाण्यानें स्नान करावे. त्या वेळी साबण अवश्य
लावावा. शिवाय आठवड्यांतून एकदोनदा लावायला हरकत नाही.

( ७) जेवणानंतर ताबडतोब स्नान करूं नये.
( ८) श्रमाने घाम आला असतां ताबडतोब स्नान करूं नये,

घाम कमी झाल्यानंतर व रक्त जरा शांत झाल्यानंतर स्नान करावे.

४८ आहार
आपल्या शरीरातील मुख्य घटक जें रक्त तै अन्नाचें बनत

असतें-आहाराचें बनत असतें. यासाठीं आहाराविषयी फार काळजी
घेतली पाहिजे. आहार सकस, पौष्टिक परंतु पचायला हलका असा
असला पाहिजे. या बाबतीत एक गोष्ट नेहमीं लक्षांत ठेवली
पाहिजे ती ही कीं, आहार पौष्टिक असला अथवा अधिक प्रमाणांत
त्याला तर त्यापासून फायदा-हित-होत नाहीं. तर तो पचवल्या-
पासूनच आपणाला रक्त मिळत असतें. उलटपक्षी पौष्टिक आहार
अधिक खाऊन तो पचला नाही तर रक्त बिघडून शरीराला अपा-
यच व्हावयाचा. यासाठीं आहार पौष्टिक असावा, त्याचबरोबर तो
पचेल इतका हलका व कमी प्रमाणांत असावा; आणि पचविण्या-
साठी व्यायामाचा अवलंब करावा. आहारासंबंधीं पुढील नियम
लक्षांत ठेवावे.

( १) फक्त तीन वेळांच खावे. याशिवाय मुलांनी लाडू वगैरे
मधल्या वेळीं खाल्ल्यास हरकत नाहीं.

( २) प्रत्येक घास निदान ३० वेळां तरी चावून खावा.
( ३) भूक लागल्यावांचून जेऊं नये.
( ४) पोटात बिघाड झाल्यास अथवा भूक नसल्यास लंघन

करावे, अधिक बिघडल्यास रचेक घ्यावे.



८८ शिरडून-म.
( ५) चांगले. पचन होत नाहीं असे वाटल्यास आठवड्यांतून

एक वेळ .लंघन करावे.. र

( ६) जेवतांना मन आनंदी ठेवावें. विचार करूं नयेत-
निदान त्रासदायक विचार करूं नयेत. विचार करावयाचेच असतील
तर '' हें अन्न, मला प्राणिसेवा करण्याची शक्ति यावी याच
उद्देशाने मी खात आहे.'' अशा स्वरूपाचे करावेत.

( ७) जेवण फार गरम अरं नये, तथापि थंडही झालेलें नसावें;
साधारण गरमच असावें.

( ८) जेवण शक्य तितके साधे असावें. नैसर्गिक गोडीचा
आस्वाद घेणे हें ध्येय असावें. म्हणजे तिखटाची जरुरी नाही. परंतु
सवय असल्यास तिखट वापरावें; पण फार नसावे

( ९) जेवणांत भाकरीसारखा घट्ट पदार्थ असावा; पातळ
पदार्थ कमी असावेत.

( १०) जेवणांत ताक मात्र अवश्य असावें.
( ११) थकूनभागून आल्याबरोबर जेवू नये. व्यायाम करून

ताबडतोब जेवू नये.
( १२) गरम मसाल्याचा उपयोग मुळींच करूं नये.

५झाप व आराग्य.
मनुष्याचे आरोग्य नीट राहायला झोंपेची अत्यंत आवश्यकता

आहे, व ती निसर्गतःच मिळण्याची व्यवस्था परमेश्वराने करून
ठेवली आहे. ' आहार निद्रा भय मैथुनच ' हें प्राणिमात्रांना
नैसर्गिकच प्राप्त होत असतें; तथापि आमच्या एकंदर अनैसर्गिक

जीवनामुळे झोप मिळावी तशी फारच थोड्यांना मिळते.
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आपलें शरीरयंत्र असंख्य जिवंत पेशींर्चेक्यूलेंं-इंअउईउहिएउ?r?? ' आपण
ग्ह,.,.-'.कांहींहि करीत असलो, ( गीतेत सांगितल्याप्रमाणें 'पदयन्ट्टण्वन्स्पृश.

न्जिघवअतूगच्छन्यवय-श्वसद ।।... प्रलपदगूण्हचन्सिषन्निमिषन्नपि'
यासारखे सुलक काम करीत असलो तरी) त्या त्या भागांतील
पेशींना काम पडते, त्यांत त्यांची शक्ति खर्च होते, झीज होते व
त्यांना थकवा येतो. हा थकवा घालवून शक्ति व झीज भरून
काढण्याचें काम रक्ताचे असते. दिवसाचे कांहीं ना कांहीं काम
चालूच असल्यामुळें त्या त्या भागांत रक्ताचा पुरवठा करावा
लागतो. त्यामुळें पुनर्घटनेचें काम दिवसाचे करणें शक्य. नसतें.
करितां मनुष्य रात्रीं झोपला असतां रक्त खर्च झालेली शक्ति व
झीज भरून काढण्याचे काम करीत असतें. यासाठीं पुरेशी अथवा
अप्रतिहत ( ५१पवडन) झोंप न मिळल्यास झीज व शक्ति

भरून काढण्याचें काम नीट होणार नाही व आरोग्यहि चांगले
राहणार नाही. दोन दिवस जेवण मिळाले नाहीं तर मुळींच लुक-
सान होत नाही. परंतु दोन रात्रीं झोप मुळीच मिळाली नाही तर
मनुष्याची वेड्यासारखी स्थिति होते. सतत कांहीं दिवस जरूर
तेवढी झोप मिळाली नाही तर मनुष्याला कांहीं तरी रोग जडल्या-
वाचून राहणार नाही.

अशा प्रकारें मनुष्याला झोपेची अत्यंत आवश्यकता आहे हे
सहज दिसून येईल. तथापिनाटकें, सिनेमा पाहण्यासाठी, किंवा पत्ते,

जुगार खेळण्यासाठी, पुष्कळ अविचारी लोक या अमोलिक व
आवश्यक निसर्गदत्त देणगीचा अव्हेर करतात, याला त्यांच्या
अज्ञानापेक्षांसुद्धां क्षणिक सुखाचा मोहच अधिक कारणीभूत होतो.



९० विद्यार्थी-जीवन.
'अल्पस्वहेतोर्बहुहातुमिच्छर अशा प्रकारचे या लोकांचे वर्तन होत
असतें. चैन भोगायची असली तरी सुद्धा प्रकृति नीट राखावी
लागते. चैनसुद्धा सुखासाठीच लोक भोगीत असतात. पण आरोग्य
नाही तर सुख कुठले? उलट उत्कृष्ठ आरोग्य हेंच सर्वात उत्तम

सुख होय. यासाठी आरोग्याला अपायकारक होईल अशा रीतीनें
तरी चैन भोगू नये. खरें पाहूं गेलें असतां उत्तम आरोग्य राखून
आपलें कर्तव्य पालन करण्यांत जें सुख असते तें इतर कशातच
मिळणें शक्य नाही. चैनीचे सुख आणिक व अनेक दृष्टींनी अपाय-
कारक असतें. तथापि कोणाला चैन भोगायचीच असली तर त्यानें

निदान आरोग्य तरी गमवतां कामा नये.
झोप कशी येते?

श्रम करून करून मनुष्याची इंद्रिये थकतात व रुधिराभिसरण
कमी प्रमाणांत होऊं लागतें. त्यामुळें मेंदूला ऑक्सीजनचा पुरवठा
कमी पडू लागला ह्मणजे झोप येते. शिवाय जागृतावस्थेत मेंदूला
जितका ऑक्सीजन लागतो तितका सुधुसावस्थेत लागतही नाही.
यामुळे झोपेंत मेंदूकडे रक्ताचा पुरवठा कमी प्रमाणांत होत असतो
परंतु कांहीं कारणानें जास्त रक्त मेंदूकडे गेलें तर पेशी जागृत होतात
व स्वझे पडतात व गाढ झोंप मिळत नाही. याशिवाय अतिजेवण
झालें असल्यास रक्त बरेचसे पोटाकडे पचनक्रिया सुरू करून
देण्यासाठी जातें त्यामुळेही झोंप येते परंतु ही झोप नव्हे. त्यामुळे
पोटाकडचें काम कमी झाल्यावर रक्ताचा प्रवाह पुन्हा मेंदूकडे सुरू
होतो आणि स्वप्न पडावयास लागतात. यासाठीं रात्रीचे जेवण हलके
असावें व झोपापूर्वी २-२ तास तरी अगोदर झालेलें असावें.

झोपेचे प्रमाण.
निरनिराळ्या वयाप्रमाणें अथवा श्रमाप्रमाणे झोप कमी अधिक
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लागते. बालपणी शरीराची वाढ व्हावयाची असते; झीजहि बरीच
होते. त्या वेळीं झोप फार लागते. अगदी लहान मुलें १२ ते १७
तास झोप घेतात. बारा वर्षांपर्यंत ८ ते १० तास झोंप लागते.
२० वर्षापासून '८५ ० वर्षांपर्यंत ६ ते ७ तास झोप पुरते. नैसर्गिक
आहार घेणारा व झोपेत सर्व अवयव शिथील करून झोपणारा
यांना ४ तास सुद्धा पुरते. महात्मा गांधी ४। ५ तास झोप घेऊन
महिलेचे महिने अविरत काम करीत असतात. ते दौऱ्यावर अस-
तात त्या वेळीं प्रवासाची दगदग व त्रास असतोच, शिवाय
प्रत्येक स्टेशनावर ' महात्माजीकी जय ' या जयघोषांनी त्यांची झोप
पार पळून जाते व दिवसाचे अविरव काम चालू असतें. सडे
टाइम्सच्या एका अंकांत अशी माहिती प्रसिद्ध झाली होती कीं,
इराणचे विद्यमान शहा रिझाशहा हे १८ तास काम करतात व ४
तासच झोप घेतात. परंतु एक वेळच जेवतात. ( या माहितींत
कांहीं अतिशयोक्ति नसेल असें सांगतां येणार नाही. तथापि एवढा-
च निष्कर्ष काढता येईल कीं, नैसर्गिक आहारानें, गात्रशिथिली-
करणाच्या अम्यासार्ने व प्रयत्नानें झोंपेवर बराच ताबा मिळविता
येईल. अर्जुनानं तसा तो मिळविला होता म्हणून त्याला गुडाकेश
म्हणत असत.)

झोपेच्या वेळीं शरीराची खर्च झालेली शक्ति व झालेली झीज
भरून निघावयाची असते, यासाठीं त्या वेळीं सुद्धा शुद्ध हवेची
फार जरूरी असते. म्हणून शक्यती उघड्या जागो मोकळ्या हवेत
झोपण्याची सवय ठेवावी. खोलींत झोंपावयाचेंच असलें तर सर्व

खिडक्या उघड्या टाकून झोपावे. अंगावर वाऱ्याचा झोत येणार
नाहीं अशी खबरदारी घेतली म्हणजे सर्दी होण्याची भीति बाळ.
गण्याचें कारण नाही. कंदील पेटवून व दरवाजे बंद करून कधीच
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झोपू. नये. कारण दिवा ऑक्सिजन घेऊन कार्बन सोडीत असतो.
व दिव्यामुळे फार थोड्या वेळांत हवा दूषित होते; अशा रीतीनें
माणसे मेल्याची उदाहरणे आहेत. दिवा नसला तरी सर्व खिडक्या
बंद करून कधीं झोपू नये.

पुष्कळ लोकांना डोक्यावरून पांघरूण लेपटून घेऊन झोपण्याची
सवलअसते. तीहि अपायकारक आहे. कारण त्यामुळे आपण
बाहेर सोडलेली दूषित हवाच पुन्हा आपल्या शरीरांत जाते व रक्त-

शुद्धीचें काम नीट होत नाही.
दिवसाचे कपडे रात्रीं वापरू नयेत. रात्रीं वापरावयाचे कपडे

स्वतंत्र असावेत. ते शक्य तेव्हां उन्हात टाकावेत म्हणजे त्यांतील

तू नाहींसे होतील.बिछाना सामान्यतः घट्टच असावा. गादीगिरदीवर झोपण्याच्या
संवयीमुळें विषयासक्ति वाढते आण कणखरपणा रहात नाहीं. अशा
मनुष्याकडून धकाधकीचे काम होणे नाहीं.

झोपतांना उशी घेण्यासंबंधी सामान्यतः असें सांगतां येईल कीं,
मान वाकून खालीं पडल्यासारखी वाटता कामा नये. ती सहज-
स्थितींत राहण्यासाठीं उशीची जरूरी असल्यास उशी घ्यावी. पाय
आखडून झोपू नये.

बिछान्यांत पडून झोपेची आराधना करून किंवा या कुशीवरून
त्या कुशीवर तळमळत राहून झोप येत नसतें. आराधना जितकी
अधिक तितकी प्रसन्नता कमी. झोपेच्या वेळीं त्रासदायक विचार मनांत
येत राहिल्यास झोप येत नाहीं. ' रोगांत कोणता वद रोग भयंकर
मनातली चिंता.' चिंता करीत राहिल्याने झोंप येत नाही शिवाय
त्याचा मजातंतूवरहि फार अनिष्ट परिणाम होतो यासाठीं झोपण्यापूर्वी
तरी मन प्रसन्न होईन असेच विचार करावेत. धार्मिक अगर सात्त्विक

विचारांची पुस्तके वाचावीत.



सार्वजनिक स्वच्छता. ९३
झोंपेसंबंधीं कांहीं नियम.

१ तुमच्या मनाला त्रास देणारे सर्व विचार सोडून द्या. २

मोकळ्या हर्वेत भरपूर व्यायाम च्या. ३ झोपेच्या पूर्वी निदान दोन
तास तरी जेवण झालेलें असलें पाहिजे. तसेंच रात्रींचे जेवण हलके
असावे. ४ झोपण्यापूर्वी थोर्डे फिरून मार्वे किंवा थोडा व्यायाम
घ्यावा. ५ दिवसाचा जास्तींत जास्त वेळ उघड्या हवेत व सूर्य-

प्रकाशांत घालवावा. ६ खोलींत शुद्ध हवा भरपूर खेळेल अशी
व्यवस्था करावी. ७ झोप येण्याची औषधे घेऊं नका. शेवटीं तीं
अपायकारक असतात. ८ नेहमी पुरेसे पाणी त्याचें. ९ चहा,
कॉफी, कोको यांसारखी गरम १४१ कधी घेऊं नका. निदान रात्रीं-
च्या वेळी तरी तीं वर्ज्य करा. १० झोप येईनाशी झाल्यास हात.
पाय ऊन प्राण्यानें धुवावे.

५० सार्वजनिक स्वच्छता.
आपण हिंदु लोक किंबहुना हिंदुस्थानांतील सर्व धर्माचे लोक

स्वतःच्या व्यक्तोपुरते स्वच्छ असतात. परंतु सार्वजनिक स्वच्छतेची
मात्र जाणीव आपल्यापैकी फारच थोड्यांना असते. मग ते सुशि-
क्षित असोत अथवा अशिक्षित असोत; श्रीमंत असोत किंवा गरीब
असोत; उच्चवर्णीय असोत किंवा खालच्या वर्णाचे असो, स्त्रिया

असोत किंवा पुरुष असोत आपले घर स्वच्छ करून निघालेला
कचरा नेऊन सार्वजनिक वाटेवर टाकण्यास त्यांना कांहींच वाटत
नाहीं. मुळांना रब्याच्या कांठीं नेऊन शौचाला बसवतांना त्यांना
त्यांत अयोग्य कांहींच वाटत नाही. यासंबंधी पुढील गोष्ट फार
उद्वोधक होण्याजोगी आहे.

एका मेंच वागेत एक हिंदी गृहस्थ एके दिवशी संध्याकाळीं
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फिरत होते. इतक्यांत एक फ्रेंच गृहस्थ भुईमुगाच्या शेंगा खाऊन
फोलकटे खिशात टाकतो आहे असें दिसून आलें. त्यावेळीं त्यांना
आश्चर्य वाटलें व '' कायही, दाणे खाल्ल्यानंतर ही फोलपटे
खिशांत कशाला जमवून ठेवता? यांचा काय उपयोग करणार? ''
असा प्रश्न त्या केंच गृहस्थाला त्यानें केला. तेव्हां त्या केंच गृहस्थाने
उत्तर दिलें '' काय करणार म्हणतां! करायचे काय, ही कचऱ्या-
च्या टोपलीत टाकायची. वाटेवर टाकायची नाहींत म्हणून खिशांत
टाकतो आहे. तुमच्या हिंदुस्थानांत ती वाटेवर टाकतात? हे ऐकून
तो हिंदी गृहस्थ खजिल झाला. वरील गोष्टीवरून सार्वजनिक
स्वच्छतेच्या बाबतीत आपले देशबांधव व इतर देशांतील लोक
यांच्यामध्ये किती महदंतर आहे हें कळून येईल.

करितां प्रत्येकानें वैयक्तिक स्वच्छते इतकेंच किंबहुना त्याहूनहि
अधिक महत्त्व सार्वजनिक स्वच्छतेला दिलें पाहिजे. वाटेवर भुंकणे,
वाटेवर लव्हीला किंवा शौचाला बस, घरीं पाणी नेण्याच्या, अथवा
प्रवाहाच्या बाजूला शौचाला बसणें हें फार वाईट. त्याचप्रमाणे

घरचा केरसुद्धां सार्वजनिक ठिकाणी किंवा वाटेवर न टाकतांएखादा
खड्डा आडबाजूला काढून त्या खड्यांत तो टाकणे हें चांगले.

शाशतशपश

२८-:
समाप्त
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