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-हें पुस्तक,

डॉ. गणपत पांडुरंग काळोखे,
ए. ए. एम एसर,

आयुर्वेद विद्यालय व हिंदु हॉस्पिटलाचे माजी रेसिडेंट
फिजिशियच व हाउस सर्जन; वाठ, परिचारिका,
व प्रत्यक्ष औषधीक्रिया या विषयांचे अध्यापक.

आणि 'अग्निमांद्य' ,स्त्रुक्रारच्रे के८. इंलै
४-इर्गाव-ांएं,ळ्य??rउँंरइrंइ??ए?-.-' ८२९ताणूशीगरत. मारू. .०'र''-एं'३rंाह्यंएंद्रे-Zए0ां)Z४उा) पूअढरलं- व-काळबादेवी रोड, कोलभाट लेन, घर नं. २३, येथें

निर्णयसागर छापखान्यांत बाळकृष्ण रामचंद्र घाणेकर
यांजकडून छापविलें.

इ. सन १९१२.
किंमत ६ आणे.



पुस्तक सन १
सर्व हक्क ०-

च्या २५ व्या आक्ताप्रमाणें नोंदवून

' आपल्या खाघीन ठेविले आहेत.
२ ध ४४

१०१८ ए, सु. प्र. समुतू००द्रंग्रम्. २१.१५ 'सपताअल-४ध्ये२शाऽ '६,' पु, कळा६२७ १-३०६, ४०णूभू,
५६१४२ ५ ०ळकमुळे सिधरकमुट्ट ??ँंइाऊं०बू?rZएDए, २.८.

असर्व प्रतुळ्म्ध्य?०?, कशीमुळाक४०, येण्ष्ण्ध्प्र?.



प्रस्तावना

अलीकडे पाश्चात्य विद्वानांनीं लाविलेल्या शोघांवरून बहुतेक
रोर्गाचे कारण विवक्षित जड आहे, अर्थात् हेच जंतू रोगोत्पत्ति
करितात, असें सप्रमाणसिद्ध झालें आहेवझवून जंतुशास्त्र हेंवैद्यक-
शास्त्राचे एक अतिशय महत्त्वाचें अंग होऊन बसले आहे. हें शाखे
अगदीं आधुनिक असल्यामुळें आपल्या मराठी भाषेत त्यासंबंधी
माहिती ज्यात दिलेली आहे असें पुखाक असूनपर्यत आढळण्यांत
आले नाहीं. रोगप्रतिबंध व रोगपरिहार अर्थात् आरोग्यरक्षण या
डष्टीने या शास्त्राकडे पाहिले असतां तत्संबंधी ज्ञानप्रसार जितका
व्हावा तितका थोडाच आहे. या शास्त्रानें वैद्यकशास्त्रांत विलक्षण
क्रांति घडवून आणिली आहे हें योग्यच आहे, व हें शास्त्र जसजसे
परिपकदशेस येत जाईल तसतशी ती क्रांति विशेष स्पष्ट रीतीनें
जाणवणार आहे. अशा या जंतुशास्त्राच्या मूलतत्त्वांविषयीं अज्ञान

असणें हें अत्यंत अनिष्ट व हानिकारक आहे. आपल्या समाजा-
तील आवालवृद्धांस ष स्त्रीपुरुवासे या नवीन पण अत्यंत महत्त्वाच्या

विषयासंबंधी व तदाधारमूत तत्त्वांसंबंधी अवश्य ती माहिती
सुलभ भाषेत मिळावी व तद्वारा आरोग्यरक्षणाचा मार्ग सुलभ व
सुखपरिणामी व्हावा या हेतूनें हें लहानसे पुस्तक रचण्यांत
आलें आहे. हें पुस्तक तयार झाल्यावर मुंबईतील सुप्रसिद्ध डॉक्टर
त्रिंबकराव दिनकर वेलणकर बी. एष सी. एल- एस, चेंन्ह
एस् ह्यांनी तें काळजीपूर्वक वाचून पाहिले व या सबंधाने अनेक
उपयुक्त सूचना केल्या त्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहें.



२
मीं गुदस्ता प्रसिद्ध केले अग्निमांद्य हें पुस्तक लोकादरास

अत्यंत पात्र होऊन अशासारख्या दुसऱ्या वैद्यकविषयांवरही लहान
लहान पुस्तकं मजकडून प्रसिद्ध व्हावी अशी माझ्या सहृदय
वाचकबांधवांकडून अनेकदा सूचना झाल्यावरून हा दुसरा अल्प
प्रयत्न करण्यास मला बरेंच प्रोत्साहन मिळाले आहे व असेंच प्रो-

त्याहन मिळत गेल्यास या धोरणाने माझ्या बांधवांची अधिकाधिक
सेवा बजाविण्याची माझी उत्कट इच्छा आहे. दयामय प्रभूच्या
कृपेने ही इच्छा सफळ होवो अशी त्यापाशीं प्रार्थना आहे.

आनंद फार्मसी,
ठाकुरद्वार, मुंबई. गणपत पांडुरंग काळोखे
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हें ड्युर्वजफक्रिकदृ '

गुरुवय डॉ. पोपट प्रमुराम वैद्य
एल, एम. थेंन्ड एम्., जस्टिस् ऑश् धि पीस
आयुर्वेदविद्यालय व हिंदु हॉस्पिटलाचे एक

उत्पादक आणि पुरस्कर्ते यांस,
त्यांनीं वरील विद्यालयाच्या अभिवृच्य
निःखार्थबुद्धीनें पुष्कळ झीज सोसून
चालविलेल्या अव्याहत प्रयलांबद्दल
कृतज्ञतापूर्वक हेंलहानसें पुस्तक

अर्पण केलें आहे.

पुस्तककता.

न्यून्टरूल्सरू



( ५९९१९५१२.
ज्या रोगांमुळें बहुजनसमाजाची हानि होते असे रोग टाळण्यासाठी आम्ही

जी पुस्तकमाला सुरू केली आहे त्यांतील अग्निमांद्य हें पहिलें पुस्तक क्ये.
यो पुस्तकाचे महत्त्व खालील अवतरणांवरून सहज कळण्यासारखे आहे.

डॉ. शिरगांवकर, एम, डी. ( लंडन) म्हणतात:-
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डॉ. पुरंदरे, एम. डी. ( मुंबई) म्हणतात:-
१८ धोंडष्टझमुद्य ६१२, धप्रप्ह्यडावू १५ १६०८८३० ४02? १ळा-गुसता पुं ०
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४५१५ खेएडणूंफसक्ष ६०६ ए७०ष्टाळ००१६०11१५७१०ड १०८१०६५००५.
बालव?ध-विषयाचें विवेचन चांगलें, सहज कळण्यासारखे केलें आहे.

भाषा शुद्ध आणि सरळ आहे. वैद्यक ह्मटलें नाहीं अशा माणसांसही ह्याचा
पुष्कळ उपयोग होईल.

मासिक मनोरंजन-डॉ० काळोखे यांनी डिस्पेप्सिया झालेल्यांवरच
नव्हे तर बहुजनसमाजावर उपकार करून ठेविले आहेत.

विविधशानविस्तार-संथकारास आयुर्वेद्यकाची त्याचप्रमाणे इंग्रजी
वैद्यकाची चांगली माहिती असल्याने शास्त्रीय विषयावर साधारण लोकांस
समजण्यासारख्या तऱ्हेनें लिहिणे फार चांगलें साधलें आहे.



जंतुशास्त्रासंबंधी कांहीं माहितीव?:
जंतूंचे वसतिस्थान.
जंतूंच्याजाती.'जंतूंची वाढ व आकार.
जंतूंचे खाद्य

जंतूंची मलमूत्रादि विषें.
जंतू ओळखावे कसे.
जंतूंचा शरीरांत शिरण्याचा मार्ग.

रोगप्रतिबंधकशक्ति.
जंतूमुळे रोगोत्पत्ति केव्हा होते.
इन्क्युबेशतूपीरिअड.
अन्नांतून जंतू गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
श्वासावाटे जंतू गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
त्वचेवाटे जंतू गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
चिलटे, पिसवा, वगैरे प्राण्यापासून होणारे रोग
शुद्धिकर औषधे व त्यांचा उपयोग.



केसरी-ाऊनईरोगी स्थितीत पचनक्रिया कशी असते, शरीरातील नि
निराळ्या इंद्रियांचे उपयोग व क्रिया कशा चालतात, कोणतें खाद्यपेय
व केव्हा ग्रहण कराचे, अग्निमांद्य कशाने होतें, अग्निमांद्याचीं लक्षणें कोण
अन्नावर अन्न खात गेल्याने अन्न फस्त होऊनचें होऊन शिवाय तें शरीर
कसें अपाय करते, अन्न नीट चावून कां खाल्ले पाहिजे, उत्तेजक पेयापा.
होणारी हानि, निद्रेचें महत्त्व, मलावरोध कां होतो, .पाणी जास्त प्याल्या
पचनक्रियेस कसा अडथळा होतो, ताकाचा उपयोग किती आहे, रेचर्के त्ए

व केव्हा ध्यावी, अग्निमांद्य होऊं नये आणून काळजी कशी घ्यावयाची
तें झालेंच तर त्यावर उपाय काय करावा, वगैरे गोष्टींचे शास्त्रशुद्ध विवे
या पुस्तकांत केले असून पुस्तक एकंदरीने वाचनीय, मननीय व संत्रा
झालेलें आहे.

इंदुप्रकाश-प्रत्येकाने हें पुस्तक अवश्य वाचावे व प्रत्येक कुटुंबिका
संग्रही ठेवावे.

सयाजीविजय-ज्यांना डिस्पेप्सिआ झाला असेल त्यालाच या ०

काचे महत्त्व आहे असें नसून प्रत्येकाला आपली रोजची दिनचर्या क
राखावी, कसें वागलें ह्मणजे आपलें आरोग्य उत्तम राहील ह्यासंबंधीं पु
गोष्टी हें पुस्तक वाचल्याने कळून येतील.

जगडूवृत्त-ज्यास ह्या रोगापासून दूर राहून सशक्त व दीर्घायु ०

याचे असेल त्यानें हें पुस्तक पुनः पुनः वाचून त्यांतील उपयुक्त सूचना
योग्य फायदा घेण्याचा प्रयत्न अवश्य करावा.

सुबोधपत्रिका-आपली प्रकृति निकोप राहाण्याची अत्यंत आवश्यक
आहे असे ज्यास वाटत आहे त्या सर्वांनी हें लहानसे पुस्तक एकवार वाचा'

ज्ञानप्रकाश-या विषयावर मराठी भाषेमध्ये एखादे पुस्तक असण्य
जरूरी होती, ती उणीव ड. काळोखे यांनी भरून काढली आहे.

किंमत ८ आणे
पत्ता-डॉ० गणपत पांडुरंग काळोखे, ए. ए. एम. एस-,

चर्नीरोड, गिरगांव, मुंबई.



रोगजंतू?
रोग झाला असतां त्याचा उपशम करणें हें जितके महत्त्वाचें

अहे तितकेच किंवा त्याहून अधिक महत्त्वाचें रोग होऊं नये अशी
तजवीज करणें म्हणजे रोगाचा प्रतिबंध करणें हें आहे. रोगाचा
प्रतिबंध करण्याचे जे अनेक उपाय आहेत, त्यांपैकीं आरोग्यशाखाचे
नियम व रोगोत्पत्तीचीं कारणें ह्या सबंधाने साधारण जनसमूहास
माहिती करून देणे हा एक श्रेष्ठ उपाय आहे. इंग्लंडांत अशा
विषयांवर मोठमोठ्याभिषग्वरांनी सोप्या भाषेत लिहिलेले असे लहान
लहान ग्रंथ पुष्कळच आहेत; व तेथील वर्तमानपत्रांत व मासिकांत
अशा विषयांवर लेख वारंवार येतात. आपल्या येथें .ह्या महत्त्वाच्या
बाबतींत जिकडे तिकडे अज्ञान असल्यामुळें आपल्याकडून अप्रत्यक्ष-

' रीतीनें रोगांच्या प्रसारास बरीचशी मदतहोते. पश्चिमेकडील देशांत
आरोग्यशास्त्रासंबंधी नित्य नवे नवे व चमत्कारिक शोध होत
आहेत. नवीन शोध झाल्याबरोबर त्या सक्याने वर्तमानपत्रांतून व
मासिकांतून चर्चा सुरू होते; त्या शोधांत तथ्य किती आहे ह्याची
जाणत्या लोकांकडून शहानिशा केली जाते व ह्याप्रमाणें साधारण
लोकांस त्या सबंधाने माहिती होते.

सध्यां म्युनिसिपालिख्या व लोकल बोर्डे ह्यास अधिक हक
मिळून स्थानिक आरोग्यरक्षणाचें काम हातीं घेण्यास आपल्या

' लोकांस अवसर मिळत आहे. .त्यामुळें ज्यांच्या हातांत स्थानिक



केसरी-निरोगी स्थितींत पचनक्रिया कशी असते, शरीरातील निर-
निराळ्या इंद्रियांचे उपयोग व क्रिया कशा चालतात, कोणतें खाद्यपेय कसें ०

व केव्हा ग्रहण करावे, अग्निमांद्य कशाने होतें, अग्निमांद्याचीं लक्षणें कोणती,
अन्नावर अन्न खात गेल्याने अन्न फस्त होऊनचें होऊन शिवाय तें शरीरास
कसें अपाय करते, अन्न नीट चावून कां खालें पाहिजे, उत्तेजक पेयांपासून
होणारी हानि, निद्रेचें महत्त्व, मलावरोध कां होतो, पाणी जास्त प्याल्यानं
पचनक्रियेस कसा अडथळा होतो, ताकाचा उपयोग किती आहे, रेचर्के कशी
ध केव्हा ध्यावी, अग्निमांद्य होऊं नये आणून काळजी कशी घ्यावयाची व
तैं झालेंच तर त्यावर उपाय काय करावा, वगैरे गोष्टींचे शास्त्रशुद्ध विवेचन
या पुस्तकांत केले असून पुस्तक एकंदरीने वाचनीय, मननीय व संग्राह्य
झालेलें आहे.

इंदुप्रकाश-प्रत्येकानें हें पुलाक अवश्य वाचावे व प्रत्येक कुडंबिकानें
संग्रही ठेवावे.

सयाजीविजय-ज्यांना डिस्पेप्सिआ झाला असेल त्यालाच या मुखा-
काचे महत्त्व आहे असें नसून प्रत्येकाला आपली रोजची दिनचर्या कशी
राखावी, कसें वागले ह्मणजे आपलें आरोग्य उत्तम राहील ह्यासंबंधीं पुष्कळ
गोष्टी हें पुस्तक वाचल्याने कळून येतील.

जगदूवृत्त-ज्यास ह्या रोगापासून दूर राहून सशक्त व दीर्घायु व्हाव-
याचे असेल त्यानें हें पुस्तक पुनः पुनः वाचून त्यांतील उपयुक्त सूचनांचा
योग्य फायदा घेण्याचा प्रयत्न अवश्य करावा.

सुबोधपत्रिका-आपली प्रकृति निकोप राहाण्याची अत्यंत आवश्यकता
आहे असें ज्यास वाटत आहे त्या सर्वांनी हें लहानसें पुस्तक एकवार वाचावे.

ज्ञानप्रकाश-या विषयावर मराठी भाषेमध्ये एखादे पुस्तक असण्याची
जरूरी होती, ती उणीव डों० काळोखे यांनी भरून काढली आहे.

एकमत ८ आण.
पत्ता-डॉ० गणपत पांडूरंग काळोखे, ए. ए. एम. एस,

चर्नीरोड, गिरगांव, मुंबई.



रोगजंतू
--ह-फु-रोग झाला असतां त्याचा उपशम करणें हें जितके महत्त्वाचें

आहे तितकेच किंवा त्याहून अधिक महत्त्वाचें रोग होऊं नये अशी
तजवीज करणें म्हणजे रोगाचा प्रतिबंध करणें हें आहे. रोगाचा
प्रतिबंध करण्याचे जे अनेक उपाय आहेत, त्यांपैकीं आरोग्यशास्त्राचे
नियम व रोगोत्पत्तीचीं कारणें ह्या सबंधाने साधारण जनसमूहास
माहिती करून देणे हा एक श्रेष्ठ उपाय आहे. इंग्लंडांत अशा
विषयांवर मोठमोठ्याभिषग्वरांनी सोप्या भाषेत लिहिलेले असे लहान
लहान ग्रंथ पुष्कळच आहेत; व तेथील वर्तमानपत्रांत व मासिकांत
अशा विषयांवर लेख वारंवार येतात. आपल्या येथें ह्या महत्त्वाच्या
बावतींत जिकडेतिकडे अज्ञान असल्यामुळें आपल्याकडून अप्रत्यक्ष-

रीतीनेंरोगांच्या प्रसारास बरीचशी मदतहोते. पश्चिमेकडील देशांत
आरोग्यशास्त्रासंबंधी नित्य नवे नवे व चमत्कारिक शोध होत
आहेत. नवीन शोध झाल्याबरोबर त्या सबंधाने वर्तमानपत्रांतून व
मासिकांतून चर्चा सुरू होते; त्या शोधांत तथ्य किती आहे ह्याची
जाणत्या लोकांकडून शहानिशा केली जाते व ह्याप्रमाणें साधारण
लोकांस त्या सबंधाने माहिती होते.

सध्यां म्युनिसिपालिड्या व लोकल बोर्डे ह्यास अधिक हक्क

मिळून स्थानिक आरोग्यरक्षणाचें काम हातीं घेण्यास आपल्या
लोकांस अवसर मिळत आहे. त्यामुळें ज्यांच्या हातांत स्थानिक



खराज्याचीं सूत्रे आली आहेत त्याना आरोग्यशास्त्रासंबंधानें ठळक:
ठळक गोष्टींची माहिती असणें अवश्य झालें आहे. हिवताप
(मलेरिणा), लेग, वाखा, इत्यादिकांच्या साथीपासून लोकांचे किती'
नुकसान होत आहे तें वर्तमानपत्रांवरून सर्वास अवगतच आहे.
अशा स्थितींत शाखीय माहिती सुबोध भाषेत लिहून साधारण
जनसमूहास सादर करणें व पाश्चिमात्य देशांत होत असणाऱ्या
शोधांची त्यांना ओळख करून देणे अवश्य आहे.

घरांतील व्यवस्था साधारणतः स्त्रियांच्या हातीं असल्यामुळें
त्याना कांहीं विषयांचे सोपपत्तिक ज्ञान असणें अवश्य आहे.
स्त्रियांच्याअज्ञानामुळें आरोग्यशास्त्राचे नियम प्रचारांत आणणें दुर्घट
झालें आहे. एवढेच नव्हे तर आपल्या सध्याच्या स्थितींत आरोग्य-
रक्षणाच्या कामी त्यांच्याकडून हवी तशी मदत न मिळत उलट
अडथळा मात्र होतो. त्याना एकदा ह्या विषयाची माहिती झाली
झणजे आपण होऊनच त्या घरांतील माणसांच्या आरोग्याची तरतूद
ठेऊ लागतील. ह्यासाठी अशा विषयावर सोप्या भाषेत लिहिलेल्या
पुस्तकांची फारच आवश्यकता आहे.

पाश्चात्य वैद्यकशास्त्राचे पाऊल दिवसेंदिवस पुढें पडत चालले
आहे. त्यांत नवे नवे शोध होत आहेत. अशा शोधापर्कौ अत्यंत
महत्त्वाचा शोध झटला झणजे जंतुशास्त्र (पप्र०८छाऊ?ाऊं०ाऊ०००?)हाहीय.
ह्या शास्त्रासंबंधी वाचकवर्गास थोडक्यांत व सुलभ रीतीनें माहिती
करून देण्याचा आमचा मानस आहे.

जंतूंसंबंधाचा शोध पहिल्याने पाश्चरू यार्ना लाविला. सनी ८४९
सालीं ज्यावेळी फ्रान्सच्या दक्षिण भागांत रेशमाचे किडे एकसारखे



मरू लागल्यामुळें व्यापारी लोक अगदीं घाबरून गेले व रेशमाचा
व्यापार अगदीं बसून जातो कीं काय अशी त्यांस भीती पडली,
त्यावेळीं तिकडील सर्व लोकांनी मिळून सरकारास विनंति केली
कीं, या प्रसंगीं कोणातरी तज्ज्ञ शोधकाची या कार्मा योजना
व्हावी. सरकारने ही गोष्ट लक्ष्यांत आणून पाजूरला त्या कामा-
वरु नेमिलें. पाजूर हा तिकडे गेल्यावर त्यानें पुष्कळ माहिती
मिळविली. सूक्ष्मदर्शकयंत्राच्या साहाटयाने किड्यांवर निर-
निराळे प्रयोग करून पाहिले व शेवटीं असें ठरविलें कीं, त्या
किड्यांमध्यें एकप्रकारचे सूक्ष्म जंतू असून त्यामुळें ते मरतात.
ही गोष्ट त्यास समजताच त्यानें रोगजंतूंचा नाश करण्याचे उपाय
योजिले व त्यापासून पुढें रेशमाच्या किड्यांचा संहार होण्याचे
बंद पडलें. अशा प्रकारचा महार व अद्वितीय शोध पाऊररने
लाविल्याचें समजताच दुसऱ्या शोधकांचे त्याकडे लक्ष गेलें व
त्यांनीही त्यानंतर निरनिराळ्या रोगांचे जंतू शोधण्याचे प्रयत्न

चालविले; व आज आपल्याला जे जे आणून निरनिराळ्या रोगांचे
जंतू दिसतात ते सर्व प्रयत्न निरनिराळ्या शोधकांचे होत.
एकंदरींत आरंभी ज्याने हा शोध लाविला व त्यामुळें इतर
शोधकाचे लक्ष्य त्याकडे गेलें त्या महात्म्याचे (पाश्चूरचे) सर्व

जगावर अत्यंत उपकार आहेत यांत संशय नाहीं. पाधूरने
पिसाळलेल्या कुव्याच्या विषावर औषध शोधून काढलें असून तें
त्याचेच नांवानें प्रसिद्ध आहे. पाश्चरूने कांहीं मोठमोठ्या परीक्षा
दिलेल्या नव्हत्या. पण त्याला विद्याव्यासंग फार होता. ही
गोष्ट प्रत्येकानें लक्ष्यांत ठेवण्यासारखी आहे.



आपण पुष्कळदां ऐकले असाल कीं, थे, हिवताप, खरूज,
गजकर्ण, वगैरे रोग एका प्रकारच्या जंतूंनी होतात. पण हे जंतू
कोठे असतात, शरीरांत कसे शिरतात व रोगोत्पत्ति कशी करतात,
वगैरे संबंधी माहिती फारच थोड्याना असेल. ह्या जंतुशाखाच्या
शोधामुळे रोगांच्या कारणाच्या बाबतींत वैद्यशाखामध्यें बरीच मोठी
कांति झाली आहे. मागें ज्या रोगाचे कारण सांगतां येत दले,
किंवा जे रोग अमुक कारणांनीं उत्पन्न होतात असें साधारण
धोरणाने मानण्यांत येत असे, त्या बहुतेकांची खरी कारणें निर-
निराळ्या प्रकारचे जंतू होत, असें आतां ठरलें आहे. हे
जंतू सूक्ष्मदर्शकयंत्राचे साहाय्यावांचून नुसत्या डोळ्यांनी दिसत
नसल्यामुळें त्यांस इंग्रजींत ४;०2०.०त्डTZ;सुध्यसु किंवा सूर्धम जंतू
असें झणतात

वसतिस्थान.
जंतूहे सर्वत्र पसरलेले आहेत. जमीन, हवा, अन्न आणि

पाणी यामध्ये ते भरलेले आहेत. दाट व घाणेरड्या वस्त्रीच्या

ठिकाणीं-उदाहरणार्थ, मुंबईसारख्या शहरांत, येथें लोकाना गरी-
बीमुळें किंवा अन्य कारणांनीं लहानशा जागेत कोंडल्याप्रमाणें राहावें
लागतें अशा ठिकाणी, हे फारच असतात. घरांतील जमिनीवर,
कोनाड्यांत किंवा इतरठिकाणीं, अर्धवट खाऊन टाकलेली बिस्किटे,
पाव, भाकर, वगैरे पदार्थीचे तुकडे, फळांच्या साली, केरकचरा,

-रू--१ आर्यवैद्यकांत जंतूंसंबंधानें लिहितांना म्हटलें आहे, ''सूक्ष्मत्वाकैके भव-
न्सदृदया:'' कित्येक जंतू इतके सूक्ष्म असतात की, ते नुसत्या डोळ्यार्ना दिसत
नाहींत. ( चरकसंहिता-विमानस्थान ).



५
मलमूत्र वगैरे पदार्थ कांहीं वेळ राहिल्यानें ते सडण्याची किया या
जंतूंमुळेंच होते. जेथे जेथे वनस्पति आणि प्राणी उत्पन्न होतात
व लयास जातात तेथें तेथें हे जंतू असतातच. उंच वातावर-
णामध्यें व बर्फयुक्त पर्वतांच्या उंच शिखरांवर, तसेंच
महासागराच्या मध्यभागी हे फारच कमी किंबहुना नसतातच,
असें आणतात. खेडेगांवीं लोकवस्ती तुरळक असल्यामुळें शह-
राच्या मानानें हे बरेच कमी असतात, यांत संशय नाहीं.
इस्पितळामध्ये रोग्यांची फार गर्दी झाल्यास तेथें हे विशेष
आढळण्यांत येतात. आपल्या शरीराच्या पृष्ठभागावर, नखाच्या
खालीं, कानाच्या भोकांत, नाक, डोळे, तोंड, आतडी, अर्धे-
दिये, वगैरे ठिकाणी; तसेंच घराच्या भिंती, छत कोनाडे,
बरेच दिवस एकाचं जागी पडून असलेल्या खुर्च्या, बाके, टेबले,
कपाटे वगैरे लांकूडसामान, घरांतील जमिनीवर पसरून ठेविलेला
काथ्या किंवा गवताच्या चटया, पायपुसणीं, काळोखाच्या जागा,
भिंतीवरील तसबिरी आणि फळ्यांवर रचून ठेविलेलीं पुस्तके
यांतून ते बरेच असतात. यावरून मोऱ्या, गटारे व शौचकूप
वगैरे घाणीच्या जागी त्यांची किती गर्दी असते याचे अनुमान
सहज होईल. अशा जागा झणजे जणूकाय त्यांची माहेरघरेच होत.
त्यांतल्या त्यांत सांगावयाचें झणजे शहरांपेक्षा खेडेगांवीं, घरांतील
जागेपेक्षां घराबाहेरील उघड्या जागेत, अंधार असलेल्या जागेपेक्षां
उजेडाच्या व ऊन पडत असलेल्या जागी हे बरेच कमी असतात.
एकंदरींत हे आहेत कोठे हें सांगण्यापेक्षा नाहींत कोठे हें सांगणे
फार कठीण आहे.



६
जंतूंच्या जाती.

वरील विवेचनावरून कोणालाही भय वाटणे साहजिक आहे.
कारण अशा प्रकारे जर हे जंतू सर्वत्र पसरून रोग उत्पन्न करूं
लागले तर आपलें पुढें होणार तरी कसें असें वाटू लागतें. पण
ईशकृपेनें तसे वाटण्याचे कारण नाहीं. ह्या जंतूंचा नाश करून
किंवा अन्यमार्गाने, त्यांचे अनिष्ट प्रयत्न विफल करण्याची शक्ति
परमेश्वरानें अंशतः आपल्या अंगीं दिली आहे. ही शक्ति उघड्या
हवेत वावरणाऱ्या व सशक्त मनुष्यांच्या अंगीं साधारणतः विशेष
प्रमाणाने असते व अशक्त मनुष्यांत कमी प्रमाणाने असते. असो;
ज्याप्रमाणें आपल्यामध्यें कांहीं माणसे चांगली असतात व कांहीं
वाईट असतात त्याचप्रमाणें या जंतूंमध्येंही दोन जाती आहेत.
एक चांगली ह्मणजे निरुपद्रवी व दुसरी वाईट झणजे रोगोत्पादक.
यांपैकी दुसऱ्या प्रकारचे जंतू, ज्यांच्यामुळें आपल्यामध्यें निरनिराळ्या
प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात, त्यांच्या संबंधाची माहिती प्रथमतः
असणें जरूर असल्यामुळें त्यांचाच विचारा पुस्तकांत केला आहे.

रोग उत्पन्न करणाऱ्या जंतूंचे मुख्य दोन प्रकार आहेत
१ प्राणिजन्य व २ वनस्पतिजन्य.

प्राणिजन्य प्रकारांत मलेरिआ, खरूज, इत्यादि रोगांचे जंतू
येतात. वनस्पतिजन्य प्रकारांत गजकर्ण, लेग, वगैरे रोगांचे जंतू
येतात.

वनस्पतिजन्य जंतूंपैकीं कांहीं विशेष उदाहरणे खालीं दिली
आहेत.



७
कोकाय:-जंतू गोलाकार ( शून्याचे आकृतिप्रमाणें) असले

ह्मणजे त्यांना कोकाय असें ह्मणतात. यांच्या एका पिंडापासून
दोन निरनिराळे पिंड होतात. (१) ज्यावेळी यांचा आकार
द्राक्षांच्या घडाप्रमाणें असतो, त्यावेळीं त्यांस स्टॅफिलो आकृति १ ली.

कलेय अथवा क्लस्टर कोकाय असें ह्मणतात.

(आ०१ पहा).. यांनी निरनिराळे पूयजनक रोग १रू ३६

आकृति २ री. उत्पन्न होतात. (२) ज्यावेळी यांचा ९. - -

अऽ५४ ई आकार सांखळीप्रमाणें असतो, त्या-
जे ई वेळीं त्यांस स्ट्रेष्टोकोकाय किंवा चेनकोकाय हें

नांव देतात. (आ०२ पहा). अशा प्रकारच्या
?? १ जंतूंनी पूतिज्वर ( सेष्टिसीमिआ), विसर्प वगैरे

रोग उत्पन्न होतात. (३) ज्यावेळी यांचा आकार दोन दोन मिळून
जोडीसारखा दिसतो, त्यावेळीं त्यांस डिछोकोकाय असें झणतात. ?ऋ

आकृति ३ त. असे जोड जंतू परमा आकृति ४ व).

( आल ३ पहा). व -,,,९८ १?८६ :ए' ' ऽ न्युमोनिआ ( आ ० ४, (इ?,के.: पहा). रोगांमध्यें पाहा- -,, १.
ग्रंथांत येतात. आकृति ५ वी

बॅसिलाय:-हे कित्येकदां लांब व कित्ये- ५
कदां तोकडे असतात. अँश्रॅक्स, क्षय, पटकी र १-१
(आ० ५ पहा). रक्तपिती, धनुर्वात, घटसर्प १ ९-१८वगैरे रोग या जंतूंनीच होतात. ' -



आकृति ६ वी. स्पायरिलाय:?यांतील जंतू पिरगळ-
६. लेले ह्मणजे स्कूसारखे असतात. आठ दे

८ रस्ते ' पहा). रिलॅन्सिंग फीवर या जंतूंनीच होतो.

४,. वर दिलेल्या जंतूंमध्यें बऱ्याच पोट-
६ द्ध जाती आहेत. त्या सर्व येथें देऊं गेल्यास

त्याचा सामान्य लोकांस फारसा उपयोर्गे
होणार नाहीं. यासाठीं मुख्य मुख्य प्रकारांचें वर्णन दिलें आहे.

जंतूंची वाढ व आकार.
इंद्रियविज्ञानशास्त्रदृष्टया या जंतूंची वाढ कशी होते हें पाहूं

गेल्यास प्राणी आणि वनस्पति यांच्या वाढीप्रमाणेंच ती आहे
असें आढळून येतें. हे जंतू एकाचे दोन, दोहोंचे चार, याप्रमाणे
बुद्धि पावत असतात. एका जतूपासून एका दिवसांत सुमारें
१६९८००००० जंतू उत्पन्न होतात. तशात त्यांच्या वाढीस
उत्तेजक अशी योग्य परिस्थिति असली ह्मणजे मग पाहावयासच
नको. जंतूंचा आकार कमीजास्त प्रमाणाने लहानमोठा असतो.
सर्वच सारख्या आकाराचे नसतात. त्यांच्यामध्यें विषमता दिसून
येते व त्यामुळें परस्परांपासून ते ओळखता येतात. जर हे जंतू
एका रांगेत ठेविले तर ते एक इंच जागेत २०००० किंवा एक
इंच चौरस जागेत एका थरानें ४००००० या प्रमाणाने राहू
शकतात. यावरून हे किती सूक्ष्म असतात याची कल्पना सहज
होते. त्यांचा आकार बरोबर सांगणे कठीण आहे.



जंतूंचे स्वाच.
मागील वर्णनावरून त्यांचें खाद्य काय असतें, हें निराळें

सांगितलें पाहिजे असें नाहीं. परंतु इतकें सांगणे जरूर आहे
कीं, शरीरातील अनेक ठिकाणी असलेल्या नैसर्गिक अथवा वि-
कृत द्रव्यांवर झणजे रक्त, मांस, पू, इत्यादि पदार्थीवर त्यांची
उपजीविका होते.

मलमूत्रादि विषे.
जंतूंची वृद्धि होते, त्यावेळीं एक प्रकारचे विष तयार होतें.

ही विर्षे झणजे त्यांचें मलमूत्रच होत असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं-
जंतूमुळे होणाऱ्या विषाला ''टॉक्सिन्स'' असें आणतात. शरी-
राला अशा जंतूंपासून अगर त्यांच्यापासून उत्पन्न होणाऱ्याटॉक्सि-
न्सपासून अथवा दोहोंपासूनही विकार होतो.

जंतूओळखावेत कसे? rई'

हे ओळखण्याचे निरनिराळे प्रकार आहेत. ( १) कृत्रिम
पोषक द्रव्यांमध्ये जंतूंची लागवड करून त्यांचें परीक्षण करणें.
यासाठीं कचा बडाखाचा तुकडा जंतुरहित करून त्यांत त्याची
लागवड करितात; तू?, मांसरस, चिनीघास (कॉर गर, जेलॅ-
टिन, रक्तोदक, वगैरे पदार्थातही त्यांची वाढ करितात. (२) सूक्ष्म-

दर्शकयंत्रानें परीक्षण' करणें. हे पाहण्यासाठी सूक्ष्मदर्शकयंत्रे फार
मोठ्या शक्तीची असावी लागतात. कित्येकदां असल्या यंत्रांतूनही

क्र हे प्रयोग साधारण माणसास करणें कठीण आहे.



१०
ते चांगले ओळखता येत नाहींत. कारण निरनिराळ्या जस्त
'फारच थोडा फरक असल्यामुळें ते परस्परांपासून ओळखणे
कठीण पडते.- यासाठीं त्यांची भिन्नता निरनिराळ्या रंगांच्या
साहाय्यानें ओळखावी लागते - (३ ). प्राण्यांच्या शरीरांत जंतूंचा
कृत्रिम प्रवेश करवून कृत्रिम रोगोत्पत्ति करणें. या योगाने कोणता
क्ल कोणता रोग उत्पन्न करितो हें समजते. हे प्रयोग वसई
.करून जनावरांवर करतात. कारण हें शास्त्र अगदीं आधुनिक
असल्यामुळें तें अद्यापि अपरिपक स्थितींत आहे आणि अशा
स्थितींत वरील प्रकारचे प्रयोग मनुष्यांवर करणें केवळ धोक्याचे
आहे, हें उघड आहे. जनावरांवरील प्रयोगांसंबंधीं पूर्णपणे
खात्री पटत्यावरच तसले प्रयोग मनुष्यांवर करणें रास्त होईल.

डॉ. कॉक यांनी पुष्कळ शोघांअंतीं जंतुशास्त्रासंबंधानें कांहीं
ठळक तत्त्वें शोधून काढलीं आहेत, तीं पुढीलप्रमाणे--(र)
जंतूमुळे उत्पन्न होणारा रोग एखाद्यास झाल्यास त्या रोगाचे जंतू
त्याच्या रक्तांत अगर शरीरातील इतर घटकावयवांत सापडले
पाहिजेत. (२) जंतूंची उत्पत्ति शरीराच्या बाहेर वंशपरंपरा
चालली असली पाहिजे. ( ३) विशिष्टप्रकारच्या जंतूंच्या
योगाने विशिष्टप्रकारचे रोग विवक्षित प्राण्यांत झाले पाहिजेत.
कारण एकाच प्रकारचे जंतू सर्व प्राण्यांवर आपला अंमल सारखा
चालवू शकत नाहींत. (४) प्राण्यांच्या शरीरांत जंतू घातल्यावर
जो रोग उत्पन्न झाला असेल त्या रोगाचे जंतू त्या पाण्यांच्या
रक्तांत अगर इतर अवयवांत सापडले पाहिजेत.



११ - ८.. - ''-.जंतूंचा असलं-शिंंrएरे?इrZ??एएrंइrयुराऐउंर्चैइांrए'-एभईrएrएंाrंर्गे?Dऋए द्र१
'जंतू निरनिराळ्या वालेने.शरीरात? .जातींत-'-किं '

अन्नाबरोबर जातात. ५ ग्रंय्यई अष्टी. वगैरे.
कित्येक श्वासाबरोबर आलेलं उंऋऊउररद?उrएखइंच्य्रर्श्चन्यइंए- न्घूमॉनिक हेग,
न्पूमोनिआ, क्षय, वगैरे. केकर्लेकर्णी किंवा डास त्यांनीं दंश
केलेल्या भागांतून किंवा अंगावर असलेले व्रण किंवा जखम
यांतून जातात. उदाहरणार्थ, उपदेश, ठवूकॅनिक लेग, मलेरिआ,
पिसाळलेल्या कुव्याचे विष, वगैरे.

रोगप्रतिबंधकशक्ति. ( ाऊाऊ०ध्यण1ाऊं'४rई.)

ही शक्ति कित्येक प्राण्यांमध्यें निसर्गतःच असते. इला नेस-
गिंक रोगप्रतिबंधकशक्ति ( पूपैध'णूध! १०ळापरंऐ;) असें
ह्मणतात. अथवा ती कृत्रिम रीतीनेंही आणता येते. तिला कृत्रिम
रीतीनेंआणलेलीरोगप्रतिवंधकशक्ति ८०टिन! ाऊंध्यzZएाऊ]ाऊं'ttए)

असें झणतात. कृत्रिम रीतीनें आणलेली ही शक्ति बराच
काळपर्यंत टिकणारी किवा थोडा काळ टिकणारी असते. उदा-देवीची लस टोचून आणलेली रोगप्रतिबंधकशक्ति बराच काळ
किंबहुना आयुष्यभर टिकते, पण हेगची लस टोचून आणलेली
रोगप्रतिबंधकशक्ति थोडा काळपर्यंत टिकते.

''१ किलेक जंतू प्रत्यक्ष रीतीनें शरीरांत प्रवेश न करितां मध्यस्थांच्या (उदा-
हरणार्थ पिसवा, जस, माशा, क्यैरेसारख्या प्राण्यांच्या) साहाय्यानें प्रवेश
करितात. अर्थात् ह्या प्राण्यांनीं त्वचेस दंश केला असतां किंवा जखमा, व्रण,
वगैरेवर हे प्राणी बसले असतां जंतूंना शरीरांत शिरण्याचीआपसूक सोय होते.



१ र
( १) नॅचरल इम्युनिटीः-कित्येक पाण्यांत खाभाविकच'

अशी एक शक्ति असते कीं, जे रोग दुसऱ्यांना सहज होतात,
त्या रोगांचा त्यांच्यावर कांहींच परिणाम होत नाहीं. अशा प्रकार-
च्या शक्तीला नॅचरल इम्युनिटी किंवा रोग न होऊं देण्याची
नैसर्गिकशक्ति असें ह्मणतात. उदाहरणार्थ, कोंबडीला धनुर्वात; क-
बुतरें व कोंबडा यांस काळपुळी; बच्याला क्षयहे रोग होत नाहीस..
आपल्या आर्थवैद्यशास्त्रज्ञांस देखील ही गोष्टफार प्राचीन काळापासून
समजून चुकली होती असें दिसते. ''आज क्षीरं घुतंमांसं च शो-
षजितू '' (वाग्भट-चि. खान.) अर्थ-बकरीचें दूध, तूप व मांस
यार्ना क्षयरोग बरा होतो. सुश्रुतसंहिता ( उत्तर तंत्र अ. ४२)
व वृद्ध वाग्भट ( चिकित्सास्थान अ. ८) यांत तर ''क्षयरोग्याने
खच्छ अशा हवाशीर गांवाबाहेरील मोकळ्या जाग रहावे उदर-
पोषणास बकरीचे दूध, तूप, मांस, वगैरे खावे''. असें स्पष्ट झटले
आहे. यावरून कोणते रोग कोणत्या माण्यास होत नाहींत हें
त्यांच्या नजरेस येऊन चुकले होतें, असें दिसते.

कित्येक रोग होऊन गेल्यावर ते पुनः न होण्याची त्या
इसमाच्या आगी शक्ति येते; उदा. -देवी, उपदंश, वगैरे. पण
कित्येकदां अशा प्रकारची शक्ति कांहीं काळाने नाहीशी होण्याचा
संभव असतो.

(२) आर्टिफिशियल इश्वनिटी:-जंतूंपासून होणारे रोग
टाळण्यासाठी व झालेल्या रोगांवर उपाय करण्यासाठीं निरनिराळ्या
जंतुशास्त्रवेत्त्यांनीं कांहीं शोध लाविले आहेत व शरीर रोगाभेथ
(१९०) करण्याचे त्यांचे आणखीही प्रयत्न चालू आहेत.
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कृत्रिम रीतीनें रोग न होऊं देण्याची जी शक्ति आणतात, त्या

शक्तीला आर्टिफिशिअन्य इम्युनिटी किंवा कृत्रिम उपायांनी
आणलेली रोगप्रतिबंधकशक्ति असें खणतात. हिचे निरनिराळे
प्रकार आहेतर-! १) जंतू अथवा त्यापासून तयार केलेली
लस यांचें जितके प्रमाण शरीरास बाधक असेल त्याहून अति-
ऊब कमी प्रमाण थोडथोड्या अवकाशाने शरीरांत घातल्याने
त्याची शरीरास सवय होते आणि पुढें तें विष अधिक प्रमाणांत
शरीरांत गेल्यास त्यापासून अपाय होत नाहीं. (२) जंतूंस अथवा
त्यांच्या विषास कमजोर (ग्रD'थू)ण्धष्व्त्ये) करून शरीरांत घातले
तर त्यापासून रोग होण्याचे टळते पिसाळलेल्या प्राण्यांचें विष,
कॉलरा, इत्यादि रोगांसाठी असें करितात. (३) जतूपासून बन-
विलेत्या प्रवाही पदार्थास त्या जंतूची लस असें ह्मणतात. ही लस
कांहीं विशिष्ट रीतीनें शरीरांत घातली तर जतूपासून होणारा वि-
शिष्ट रोग टळतो अथवा बरा करितां येतो. उदा०-धनुर्वात,
घटसर्प, जलसंत्रास इत्यादि रोग ह्या रीतीनें बरे करितां येतात-;

वर जी दोन प्रकारची रोगप्रतिबंधकशक्ति सांगितली, त्यांपैकीं
पहिल्या प्रकारची शक्ति (नैसर्गिक रोगप्रतिबंधकशक्ति) ही सशक्त
व ज्यांना वाईट व्यसने नाहींत अशा लोकांच्या अंगीं बहुधा
विशेष असते. ब्रह्मचर्य पाळल्याने ही शक्ति वाढते. ह्या

.शक्तीच्या योगाने पुष्कळ जंतूंचा आपोआप नाश होतो. शरीरांत
हा प्रकार कसा होतो; याबद्दल पुष्कळ भिन्न मते आहेत.

मेकनीकॉफू साहेबांच्या मते रक्तातील श्वेतकण (ल्युकोसाइ-
दसाव घटकावयवसंधानक (कनेक्टिव्ह टिव यामध्ये असणारे
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श्वेतकण हे आपल्या अंगांत जंतू शोधून घेतात व त्याचें पाचक
करून नाश करितात. सूक्ष्मदर्शकयंत्रानें पाहिल्यास हें मेक-
नीकोंफू साहेबाचे मत खरें दिसते. क्षाशिवाय आपल्या
रक्तांत एखादे विष गेलेअसता त्यास उपरोधक १९ एv,धूव्र!
असें प्रतिविष तयार होत असतें. असो. एकंदरींत झगडा
अंगांत रोगजंतूंचा नाश करण्याची एक प्रकारची शक्ति आहे,
यात संशय नाहीं

जंतूंमूळें रोगोत्पत्ति केव्हां होते?
शरीर अशक्त झालेलें आहे अशा वेळीं जर एखादा रोगजंतु

शरीरांत शिरला तर तो वाहून त्यापासून रोगोत्पत्ति होऊं शकते.
ज्याप्रमाणें धान्य चांगले उत्पन्न व्हायाला अगोदर शेताची
नांगरणी, खत, वगैरे कमाविशी करावी लागते त्याचप्रमाणें शरी-
रात जंतूंचा प्रवेश होऊन रोगोत्पत्ति व्हायाला शरीरप्रकृति क्षीण
व्हावी लागते. ही क्षीणता पुष्कळ मकारांनी येत असते. थंड
हवा, ओलांत फिरणे, सूर्यप्रकाशाचा अभाव, अशुद्ध हवा, अयोग्य
आहार व विहार, पचनक्रिया बरोबर नसणे, मद्यपान, ब्रह्मचर्य

न पाळणे, निरनिराळ्या प्रकारच्या चिंता, वगैरे पुष्कळ कारणार्ना
शरीर क्षीण होतें. ज्या मानानें शरीर क्षीण झालेलें असेल
त्या मानानें एखादा रोग जडण्याचा जास्त संभव असतो. ज्यावेळी
एखादा मनुष्य त्याच्या बाहेरील रागरंगावरून आपणाला श्रीमंत
वाटतो परंतु तो जेव्हां दिवाळे काढितो किंवा मृत होतो त्यावेळीं
त्याची खरी अंतःस्थिती किती शोचनीय होती हें जसें आपल्याला
मागाहून कळून येतें म्हणजे बाख दिखाऊपणावरून आपण त्याचें
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केले निदान चुकीचे ठरतें तद्वतच केवळ बाड दिखाऊपणावरून
क्षीणपणाचें अनुमान ठरविल्यास तें बुकीचे होतें. दुसरी गोष्ट

अशी कीं, एखादा मनुष्य दिसण्यांत रोडावलेला दिसतो व एखादा
लढू दिसतो, झवून पहिल्यांत .जंतूंचा प्रवेश लगेच होईल आणि
दुऽसऱ्यात होणार नाहीं, असें झणणें चुकाचे आहे. याची प्रचीति

दु झाल्यास ज्यावेळी एखाद्या घरांत हेग किंवावाखा होतो त्यावेळीं
लंबू दिसणारीं माणसे त्या रोगास बळी पडून रोडकीं व क्षीण दिस-

प! माणसे सुरक्षित असलेलीं आपण पुष्कळदां पहातो खरीस्थिति
अशी असते कीं, जंतू रक्तांत शिरल्यावर त्यांचा नाश करण्यासाठीं:
रक्तात असणारे तांबडे व पांढरे रक्तकण एकसारखी आत शिर-
लेल्या जंतूंशी झटापट करीत असतात. या झटापटींत ज्यांची शक्ति
अधिक असेल ते यशखी होतात. या कारणांमुळें बाह्य दिखाऊपणा-
वरून केलेला अजमास चुकीचा ठरतो. एकंदरींत ह्या आतील
नैसर्गिक रोगप्रतिर्वधकशक्तीचा अजमास ठरविणे फार कठीण
असतें. अशा प्रकारे रोगप्रतिबंधकशक्ति जंतूशीं झगडण्याला जरी
आत आहे तरी आपण तिला थोडी योग्य प्रकारे जर मदत केली
तर विशेष बरें पडते. अशा प्रकारची मदत झणजे आहारविहार,
सूर्यप्रकाश, हवा, वगैरे गोष्टींसंबंधानें आरोग्यशास्त्राच्या नियमा-
प्रमाणें वागून प्रकृति चांगली राखणे, ही होय. ज्या राष्ट्रांतील

लोकांची प्रकृति सदृढ व निरोगी असते, तें राष्ट्र सुखानें नांदत
असतें. तेथें जंतूंचे कांहीं चालत नाहीं. अशा प्रकारचे उदाहरण
जपानी लोकांमध्यें दिसून येतें. हे लोक मोकळ्या हवेत रहात;
असून आरोग्यशास्त्राचे नियम उत्तम रीतीनें पाळीत असल्यानें
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ते सुखाने नांदत असतात. आपणही जर त्यांच्याप्रमाण वागू
लागलो तर आपणालाही आरोग्य प्राप्त होईल यांत संशय नाहीं.
प्रत्येक मनुष्याने शक्य ती काळजी घेतल्यास सर्व कांहीं साधण्या-
सारखे आहे

इकयुवेशनशहर१००पक्षा १५०.
जंतू शरीरांत गेल्यावर त्यापासून होणारा विशिष्ट रोग लक्ये

कांहीं होत नाहीं. झणजे जंतू रोगोत्पत्ति करण्याच्या स्थितींत
येण्यास कथे कांहीं काळ जात असतो. त्या काळाला इंग्रजींत
इन्क्युवेशद पीरिअडू असें ह्मणतात. हा काळ निरनिराळ्या
रोगांत निरनिराळा असतो. साधारणपणे त्याची ठरविण्यांत आलेली
मुदत येणेंप्रमाणें:-

२. इक्युबेशन पीरिअड.
(ाऊध५rई?र०rंसु?र०.णूाऊ०ाऊ०रउध) थोड्या तासांपासून तो १० दिवसपर्यत.

बहुतकरून २ ते ६ दिवसपर्यत.
कांजण्या. ( १०८०१६४ .) १० ते १६ दिवस.
घटसर्प. ( ११०६ष७८४.) २ ते १० दिवस
इन्फसुयेंझा. १ ते ४ दिवस. बहुतकरून ३ ते ४
गोंवर. ( १७०४.) १० ते १४ दिवस
गालगुंड. ( निफए.) १० ते २२ दिवस.
ग्रेग. २ ते ८ दिवस. कचितू १५ दिवस.
देवी. कक्षो-पुर) १२ ते १४ दिवस
आत्रज्वर. -कळव १६७८.) ७ ते २१ दिवस. बहुत-

करून १० ते १४ दिवसपर्यत.
डाग्या खोकला. १०००एष्ट ४ष्ठिंत. ७ ते १४ दिवस.



आतां, आपल्या८! ह्या रोगजंतूंपासून आपल्याला

स्वतःचा बचाव कसा करितां येईल, ह्यासंवधाने थोडासा
विचार करूं

वर सांगितलेंच आहे कीं, अंगांत रोगजंतू शिरण्याचे मुख्य
तीन मार्ग आहेत. त्यांपैकीं पहिला मार्ग झणजे अन्न, हा होय.
यासंबंधाने काळजी घ्यावयाची झणजे आपण जैं कांहीं खातो
किंवा पितो तें खच्छ व ताजे असावें. कारण अन्न किंवा पाणी
शिळे अगर बासें झाल्याने त्यांत रोगजंतू होऊन मनुष्यास
त्यापासून अपाय होतो. हलवाई लोक व इतर दुकानदार
जुना झालेला माल, लाले व दुसरे फेरीवाले ह्यास स्वस्त दराने
विकतात व ह्यांच्याकडून तो शाळेतील मुलांस विकण्यांत येतो.
अशा नासक्या व कुजक्या मालापासून रोगोत्पत्ति होण्याचा फार
संभव आहे. यासाठीं आपली मुले असे पदार्थ किंवा दुकानांतील
चहा, काफी, वगैरे निरनिराळे खाद्य पदार्थ न खातील अशी
खबरदारी घ्यावी. त्याना खाऊसाठी शाळेत जातांना पैसे देणे
बरें नाहीं. कित्येक शाळेवरील अधिकारी आपल्या शाळेजवळ
अशा प्रकारचा वाईट माल विकला जाऊं नये अशी खबरदारी
घेतात. अशी तजवीज करण्याची खरोखरीच आवश्यकता आहे.

खाण्याचे पदार्थ नेहर्मा झाकून ठेवावेत. त्यांवर माशा वरटू देऊं
नयेत. कारण पुष्कळ रोग उदा०-पटकी ( आकृति ५ पहा,
टायफॉइड ज्वर, वगैरे रोग्यांच्या मलमूत्रावर बसलेल्या माशा
अन्नावर येऊन बसल्यामुळें किंवा अशा रोग्यांचा मल अन्न-

पाण्यावाटे पोटांत गेल्यामुळें होतात. नारूसारखा रोग ते
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जंतू असलेलें पाणी घ्याल्याने होतो. यासाठीं अन्नपाण्यासंबंधानें
विशेषतः गांवांत हे रोग चालू असतां जितकी जास्त खबरदारी
घेता येईल तितकी घ्यावी. पाणी उकळल्याशिवाय पिऊं नये.
खाण्याचे पदार्थं बारीक जाळी लाविलेल्या कपाटांत ठेवावेत.
विशेषतः लोणी, दूध व पाणी ही फार काळजीपूर्वक राखावीत.
लोणी हें एखाद्या थंड जागी चांगल्या रीतीनें झाकून ठेवावे. -दूध
तर उकळल्याखेरीज वापरू नये. कारण त्यांत गवळी जें पाणी
मिसळतात त्यावाटे अगर इतर रीतीनी योग्य काळजी न घेतल्या-
मुळें शेकडो जंतू औत गेलेले असतात. दूधांत जंतूंची वाढ
फार झपाट्याने होत असते. प्रयोगांतीं असें आढळून आलें आहे
कीं, दुधाने भरलेल्या वाटींत मेलेली माशी थोडा वेळ राहिली तर
तें दूध विषारी होतें. पाण्यासंबंधानें तर वर सांगितलेंच आहे.
तसेंच जेवतांना आपले हात, पाय, तोंड, धुवून खच्छ वर्षे नेसून
जेवावे ह्या बाबतींत मलीन राहिल्यानें त्यांवर असलेले जंतू
अन्नांत मिसळण्याचा बराच संभव असतो. खाण्याचे एकंदर
पदार्थ बाजारांतून आणल्यावर पहिल्याने चांगले साफसूफ
करून मग त्यांचा उपयोग करावा. उदाहरणार्थ, भाजीपाला
अगर दाणागोटा वगैरे पदार्थ आणल्यावर पहिल्याने .त्यांतील
माती, केरकचरा, कीड, वगैरे काहूनटाकून खच्छ केल्यावर मग ते
उपयोगांत आणावेत. खयंपाकास अगर जेवणाखाण्यास लागणारी
भार्डा नेहमी साफसूफ ठेवावीत. तीं रस्त्यावरील धुळीने कधींही
घासू नयेत. कारण अशा रीतीनें भांडी घासल्याने भयंकर
रोग होण्याचा संभव असतो. निरनिराळ्या प्रकारच्या रोग्यांची



युकी, मलमूत्र, ओकारी, वगैरे रोगजंतुयुक्त घाण रस्त्यावर टाक-
' लेली असते व अशी मलयुक्त धूळ जर आपण आपल्या जेवणाखा-
ण्याच्या भांड्यांना लावू दिली तर त्यांतील रोगजंतू आपल्या पोटांत
जाण्याचा बराच संभव असतो. कोणी असें झणतील कीं, आपण
तीं भांडी नंतर थंड पाण्यानें खच्छ धुवून टाकतो असें जरी आहे
तरतीं भांडी जंतुरहित होत नाहींत, हें लक्ष्यांत ठेवावे. अशीं
भांडी जंतुरहित करावयाची असल्यास बरीच तापवावी लागतील
आणि त्यामुळें श्रम व खर्चही फार येईल. सबब सर्वात उत्तम व
सोपा मार्ग ह्मणजे आपली नेहमीची चुलीतील राख लाऊन भांडी
खच्छ करणें, हा होय. घरांत खयपाकी, अगर स्वयंपाकीण असल्यास
स्वयंपाक करीत असतांना त्यांच्याकडून खतःची वस्त्रे, अन्न, भाडी,
वगैरे बाबतींत पूर्ण खच्छताराखलीजावी हाणून त्यांच्यावर गृहिणीने
बारकाईने नजर ठेवणे अत्यावश्यक आहे. खयंपाक्याचें वस्त्र कधींही
मलीन अरं नये. सोंवळे फाटलेले असल्यास चालेल पण मळकट
झालेलें मुळींच असतां कामा नये. लहान मुलाना दूध पाजण्याची
बोंडलीं, चमचे, झाऱ्या, वाड्या, बाटल्या, वगैरे भांडी जितकी
स्वच्छ ठेवितां येतील तितकी ठेवावीत. तसेंच मुले रडूं नयेत
अणून कांहीं लोक त्यांच्या तोंडांत रबराची तोटी देत असतात,
हें फार वाईट आहे. अशा तोड्या सारा दिवस तोंडांत ठेवण्यांत
येत असल्यामुळें व योग्य प्रकारे साफ करण्यांत येत नसल्यामुळें
जंतुयुक्त होतात.

जेवणापूर्वी किंवा कोणताही पदार्थ खाण्यापूर्वी व रवाहूयावर तोंड
साफ चूळ भरून धुवून टाकावे. होईल तितके करून दुकानांतून



रे
चहा, काफी, वगैरे घेण्याचे वर्ज्य करावे कारण दुकानांतील भांडी
हजारों लोकाच्या तोंडास लागत असल्यामुळें त्यापासून क्षय,

उँपदश, वगैरे सारखे भयंकर रोग होण्याचा बराच संभव असतो.
यासाठीं ज्याचे भाडे त्यानें साफ करून वापरणे सर्वांत उत्तम.
आपल्या समाजामध्यें बायको नवऱ्याचे उच्छिष्ट खात असते. असें
असून देखील आढळून येतें. खरोखरी पाहिल्यास हें फार कईट
होय. कारण कोणत्याही हेतूनें ही चाल पडलेली असली तरी
पण पुष्कळदां बिचाऱ्या बायकोला मात्र त्यापासून विनाकारण
वाईट परिणाम भोगावा लागतो. जेवताना स्वच्छ वर्षे परिधान
करण्याविषयीं सांगण्यांत आलेंच आहे. सोवळ्याचे नियम
आरोग्य व खच्छता राखण्यासाठीं केलेले आहेत परंतु त्यांचा
मूळचा उद्देश आतां एके बाजूसच राहिला आहे. एकंदरींत
रोगनिवारणार्थ खच्छतेकडे जितके काळजीपूर्वक लक्ष्य पुरवावे
तितके थोडेच

रोज अंगाला उटणे लाऊन खान करणें हें हितावह होय.
हंडे भरून पाणी अंगावरून ओतूनही मळ कायम राहिला तर
त्या खानाने तादृश फायदा होणार नाहीं. यासाठीं खान
करितांना अंग चांगले घासून खच्छ केलें पाहिजे. खानानंतर
अंगास चंदनादिक पदार्थ लावावेत. आपले वापरण्याचे कपडे-
लते नेहर्मा खच्छ असावेत; मग ते दिवसा आंगांत घाला-

-रू- -१ उपदेशाच्या जंतूला 'स्पारोकिटा पलीडा'' असें खणतात. यांचा आकार
साधारण स्पायूरिलायसारखा असतो.
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वयाचे असोत किंवा रात्रीं पांघरेंंएव्होत्रै-इ'ब्रेसे;ाएएंइrतंज्एंएए-rएंए आरअमुळीलाऊन ते धुवावेत व जरूर आगल्यले-नरलेऽ-णाण्योत उकळून
नंतर ते वापरण्यांत यावे. कारण पुष्कळदां गेजकर्ण, खरूज,
टसव, खवडे, वगैरे रोगांचे जंतू ज्यात आहेत असे कपडे थंड
पाण्यानें धुतल्याने जंतुरहित होत नाहींत. यासाठीं असे कपडे
जंतुरहित करणें झाल्यास गरम पाण्यांत उकळून मग ते वापरणे
बरें. पुष्कळदां बायका, धुण्याचा त्रास वांचविण्यासाठीं मुलांच्या
मलमूत्राने भिजलेले कपडे न धुता तसेच सुकवून वापरतात.
ह्याचा परिणाम असा होतो कीं, अशा प्रकारचे मलमूत्राचे एट
मिळालेले कपडे वापरण्यांत आल्याने त्यांना घाण येते व त्यामुळें
मुलांच्या कोमल त्वचेवर एकप्रकारचे उगवण येतें व त्यापासून

१ आर्यवैद्यकशास्त्रांत संसर्गजन्य रोगासवधाने लिहिताना पुढीलप्रमाणे माहिती
दिली आहे. त्यावरून आपल्या प्राचीन वैद्यशास्त्रज्ञांना रोगवीजांचा प्रसार
कशा रीतीनें होतो याची किती चांगली कल्पना होती हें सिद्ध होतें:-

प्रसंगाद्वात्रसंस्पर्शान्निःण्यासातूसहभोजनात् ।

एकशच्यासनाबैव वस्थमारवयामुलेपनातू ।।
कुटं चवरक्ष शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च ।

उरीपसर्गिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरग्र ।।

( माधवनिदान-कुष्टरोगप्रकरण.)

अर्थः-मैधुनादि प्रसंगानें, शरीराच्या सस्पर्शाने, श्वासोच्छ्रासाने, एकत्र
जेवल्यानं, निजल्यानं व वसल्याने, तसेंच रोग्याच्या अंगावरील वस्त्रे पांघर-
एन्याने फुलें गल्याने किंवा गंध लाविल्यानें, कुष्ट ( यांत बहुतेक त्वचेचे रोग
येतात १. ज्वर ( यांत टॉयफॉईड ज्वर, देवी, गोवर, न्युमोनिआ,वगैरे निरनिराळे
ज्वर येतात १. शोर ( क्षय १. नेत्राभिष्यद ( डोळे येणे, खुपऱ्या वगैरे)
संसर्गजन्य रोग एकापासून दुसऱ्याला होतात.



सर्वागास कंडू सुटते, अर्थात खाजविलेल्या जागी निरनिराळ्या
रोगजंतूंनां वाढण्यास आयतीच जागा मिळते. यासाठीं मलमूत्राने
दूषित झालेले कपडे स्वच्छ धुतल्याशिवाय कधींही वापरू
नयेत. गाद्या, रजयी, वगैरे न धुता येणाऱ्या कपड्यांवर
मुलांना निजविण्यापूर्वी त्यांवर मेणकापड घासून त्या मेणकापडावर
दुसरें वस्त्र हांतरून मग त्यांना त्यांवर निजवावें ह्मणजे गादी किंवा
रजयी मलधूत्रानें न भिजता खच्छ राहील.

फिरायाला अगर दुसऱ्या कशाहीकरितां बाहेर जावयाचें झालें
झणजे आपण सर्वाच्या वरील (जे लोकांच्या पहाण्यांत येतात
असे) कपडे चांगले घालत व आतील (ज्यांचा त्वचेशीं प्रत्यक्ष

संबंध येतो असे) कपडे मलिन असले तरी त्यांची पर्वा करीत
नाहीं, हें फार वाईट आहे. त्वचेला लागून असणारे कपडे
घामाने भिजून खराब होतात. त्यांची वेळीं योग्य काळजी
घेतली नाहीं ह्मणजे त्यांत सडण्याची किया सुरू होते. यासाठीं
ते कपडे विशेष खच्छ ठेवण्याची खबरदारी वाळगिली पाहिजे.
कपडे नेहमी पांढरे वापरणे चांगले. यांत आरोग्यशास्त्रदृष्ट्या दोन
फायदे आहेंत. एक तर, त्यांनीं मल लागला म्हणजे सहज सम-
जतो व दुसरा, पांढऱ्या रंगाला जंतू घाबरतात. याच कारणानें
शखवैद्य किंवा त्याला मदत करण्यासाठीं असणाऱ्या परिचारिका
(नर्सीस) शखप्रयोगाचे वेळीं श्वेतवख परिधान करितात. काळा
किंवा त्यासारखे दुसऱ्या रंगाचे मळखाऊ कपडे वापरू नयेत. असे
कपडे नेहमी खरे-उ ठेवितां आल्यास वापरण्यास हरकत नाहीं.

रोगजंतू आंगांत शिरण्याचा दुसरा मार्ग म्हणजे श्वासमार्ग हा
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होय. या सबंधाने काळजी घ्यावयाची ती ही कीं, घरांतीलकेरकचरा
काढतांना तो फार हळूहळू झाडून काढावा. जोराने झाडल्यास

फ घरांतील हवेत पसरते व श्वासावाटे आपल्या फुच्छसात
जाते; आणि त्यामुळें निरनिराळे रोग उत्पन्न होतात. ही
गोष्ट पुष्कळांना माहीत असूनही तिकडे दुर्लक्य करण्यांत

येलेही फार खेदाची गोष्ट आहे. पहिल्याने थोडे पाणी शिंपून
नंतर झाडावें ह्मणजे धूळ फारशी उडत नाहीं. घरांत जरूर
तेवढेच सामान ठेवणे बरें. ख मिळतात म्हणून किंवा घरशोभा
वाढविण्याकरिता कपाटे, मेजें, आलमिरें, खुर्च्या, तऱ्हतऱ्हेची
शोभिवंत काचपात्रे किंवा इतर भांडी, वगैरे जरूर नसलेल्या सामा-
नांचा संग्रह करणें बरें नाहीं. त्यापासून घरांत जागेची अडचण
होते इतकेंच नाहीं परंतु तें रोज साफसूफ करण्यांत येत नसल्याने
त्यांवर लाखों जंतू राहतात. कपाटे, टेबले, खुर्च्या, वगैरे लाकडी
सामानावरील धूळ सुका फडका मारून न काढता तो ओला करून
त्यानें तीं पुसावीत. यामुळे त्यांचें पॉलिश कमी होईल हें खरे पण
आपल्या आरोग्यापेक्षां तें कांहीं जास्त नाहीं. जमिनीवर काथ्या
किंवा चटया कायमच्या बसवून टाकू नयेत. कारण तसें केलें
असतां जमिनी व सामान साफसूफ करण्यास कठीण पडते.

घराला रंग देणे तो नेहमी पांढरा असावा; कारण एक तर
त्यावर मळ लागला तर तो लगेच कळतो व दुसरें, पांढऱ्या रंगाला
व उजेडाला जंतू वाचकतात; आणून जंतूंचा नाश करण्यास सूर्य-
प्रकाश व शुद्ध हवा यांसारखे दुसरें रामबाण औषधच नाहीं.
आणून या दोन गोष्टींकडे पूर्ण लक्ष्य द्यावे त्याचप्रमागे गादी,
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उशा, चादर, कांबळ, वगैरे कपडेलत्ते, नेहमी उन्हांत व शुद्ध हवेत
ठेवावेत झणजे जंतूंचा नाश होऊन ते शुद्ध व जंतुरहित होतील.

घराला जिकडेतिकडे खांच, खळगे, नसावेत किंवा नकशीदार
कोरीव काम देखील केलेले नसावे आपल्या जेवणाच्या व निज-
ण्याच्या खोलींत कोणत्याही प्रकारचे अडगळीचे सामान ठेऊ नये.
ह्या जागा विशेष खच्छ असाव्यात. घरांत उजेड व हवा ध्येऊ
द्यावी. अंधार असतां कामा नये.

घराची जमीन स्वच्छ राखण्यास आपण शेणाच्या सारवणाचा
उपयोग करितो परंतु सारवणाकरितां शेण वापरल्यानें जंतूंच्या
वाढीस व प्रसारास क्रीच मदत होते. यासाठीं शेणाचे सारवण
घालणे वरे नाहीं. कित्येक मातीचे सारवण घालतात पण तें
देखील बरें नाहीं. सारवणासाठीं पाण्यांत थोडे फेनाईल घालावे
व सारवल्यानंतर जमीन सुकेपर्यंत खिडक्या आणि दारे उघडल्यी
ठेवावीत. अगर दुसऱ्या शुद्धिकर औषधांचा उपयोग करावा.
एकंदरीने शेणाने सारविण्याची रीत जितकी लवकर मोडेल
तितकी वरी.

रहाण्यासाठी जागा पसंत करणें ती, सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा
येईल अशी असावी. पुष्कळदां आपण जागेच्या शोधांत असलो
ह्मणजे कांहीं गोष्टींकडे लक्ष्य पुरवीत नाहीं. उदाहणार्थ; एखादी
जागा, त्या जागी थे, कॉलरा, क्षय, टायफॉईड ज्वर अगर दुसऱ्या
कोणत्याहि जंतुजन्य रोगाने मनुष्य मेल्यामुळें सोडलेली असते.
आपणाला हें कांहीं माहित नसल्याने जागेच्या सोईकडे लक्ष्म देऊन
ती जागा आपण पसंत करितो व कांहीं दिवसांनीं या रोगापल्पैकी



एखाद्या रोगाने घरांतील माणसे दुखणाईत होतात. थाचें कारण,
ती जागा सोडून जाणाऱ्यांनीं सोडतेवेळीं किंवा नवीन येणाऱ्यांनीं
आल्यावर पहिल्याने जंतुनाशक ल्य्याने साफ केलेली नसते.
घरांत घाण येत असली तर त्याबद्दल पूर्ण चौकशी करून ती न
येईल अशी व्यवस्था ठेवावी. घरांतील मोऱ्यांत जंतुनाशक द्रव्य
घ;ल्यावे. शेरीच्या बाजूला खिडकी असल्यानें त्यावाटे घाण येत
असेल तर ती खिडकी बंद करून टाकावी. घरांतील जमिनी-
वर व कोनाड्यांत केरकचरा, युकी, वगैरे मलमूत्र कधींही टाकू
नये. घर नेहमी साफ ठेवावे

श्वासावाटे जंतूंचा प्रवेश झाल्याने होणाऱ्या रोगांपैकी कांहीं
उदाहरणे खालीं सांगितली आहेत.

पडसे.
पडशासारखें सार्थ दुखणे जंतूमुळे होतें ही गोष्ट पुष्कळांना

खरी वाटणार नाहीं. ओलांत किंवा थंड हवेत फिरल्याने अगर त्या

सारख्याच दुसऱ्या साध्या कारणांनी पडसे येतें, असें लोक समजतात.
खरी गोष्ट पाहूं गेल्यास वरील कारणांनी प्रकृतीत बिघाड होतो व
त्यामुळें जंतूंना आपला अंमल चालविण्यास आयतीच संधी साप-
डते. पडशामध्यें नाकांतून येणाराशेंबूड किंवा घशांतून पडणारा कफ
जर सूक्ष्मदर्शक यंत्राखाली घालून तपासला तर त्यांत स्ट्रेष्टोकोकाय,
स्टॅफिलोकोकाय, टायफॉईड वॅसिलसू, न्युमोकोकाय, इकलएन्झा
बॅसिलसू, यांपैकी निरनिराळ्या प्रकारचे कित्येक जंतू सांपडतात व
जसजसी त्याना अनुकूल परिस्थिति मिळते तसतसा ते पुढें आपला



अंमल चालवितात. म्हणून आरंभी जरी थोडेसे पडसे असलें तरी
तें पुढें कित्येकदां मुमोनिआ, क्षय वगैरे रोगांवर जाऊन पडते
आपल्या वैद्यशास्त्रांत देखील 'पडशाची हयगय केली असतां तें
क्षयावर जातें' असें झटले आहे. यासाठीं त्याची आरंभीच शक्य
ती काळजी घेतली पाहिजे. पडशाचा रोगी डॉक्टर किंवा वैद्या-
कडे गेला झणजे त्याला गुळणे, रेचक व दुसरी औषधे देण्षींत
येतात. या सर्वांचा हेतु जंतूंचा नाश करून प्रकृति पूर्व-
स्थितीवर यावी, हा असतो. पुष्कळदां रात्रीच्या वेळीं नाटक
पहायाला गेलें ह्मणजे दुसऱ्या दिवशीं बहुधा पडसे येतें. याची
कारणें पाहूं गेल्यास रात्रीची थंड हवा, जागरण, बर्फ, सोडावॉटर,
लिमलेट, कोल्ड्रिंक, वगैरे पेये घेणे, रस्त्यांतील व नाटकगृहाच्या
हवेतील निरनिराळे जंतू, ही होत. म्हणून अशा हवेत
धासो-स केला झणजे सहजच पडसे येतें. एकंदरींत एका
रात्रींत प्रकृति बिघडून त्यांत जंतूंची सहज लागवड होते, व ही
गोष्ट कोणाच्या लक्ष्यांत येत नसल्याने लोक जागरणाने वगैरे
पडसे आलें, असें ह्मणतात. पडसे झाल्यावर शेंबूड पुसण्यासाठी
एखादा खच्छ रुमाल ठेवावा. मिळेल त्या कपड्यांना शेंबूड
पुसू नये अगर मिळेल तेथें फासू नये. रुमाल वगैरेची सोय
नसल्यास जुन्या कपड्यांची खच्छ केलेली लहान लहान फडकी या
कामी वापरावीत व मग तीं जाळून टाकावीत अगर उकळवून
धुतल्याशिवाय पुन्हा वापरू नयेत. येथें एक गोष्ट सांगणे
जरूर आहे ती ही कीं, जंतूमुळे होणारा रोग सर्व माणसास
सारख्याच प्रमाणाने जाचक होतो असें नाहीं. झणजे एकाच
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रोगाने गांठले ४-५ रोगी जर घेतले तर त्यांस त्या रोगामुळे

'' होणारे विकार कमीजास्त प्रमाणाने झालेले आढळून येतात. यांचें
कारण व्यक्तीची ताकद व प्रकृति जशी असेल त्यावर अवलंबून
रहाते एखादे दुखणे येऊन गेल्यानंतर मागाहून रहाणारा
अशक्तपणा कमीजास्त असणें हें देखील याच कारणावर

बून असतेंअग

क्षय.
जर आपण आपल्या घरांत सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा येण्याची

योग्य तजवीज ठेविली आणि खाण्यापिण्यामध्यें योग्य काळजी
घेऊन प्रकृति सदृढ राखली तर क्षयालाही भिण्याचें फारसे कारण
नाहीं. ग्रेटब्रिटनमध्ये या रोगाने दरवर्षी ४०००० लोक मृत्युमुखीं
पडत असत. पण तिकडे वर सांगितल्याप्रमाणें त्या सबंधाने योग्य
काळजी घेण्यांत येऊ लागल्यापासूनचा रोगापासूनहोणारी प्राणहानि
बरीच कमी झाली आहे. या रोगाच्या जंतूला ट्युबर्कल बेंसिलस्
असें ह्मणतात. (आकृति ७ पहा.) ह्या जंतूचा आकृति ७ वी.
शोध पहिल्याने प्रो. कॉक नांवाच्या जर्मन? र? ५
जंतुशाखवेत्त्याने लाविला. हे जंतू सूर्यप्रकाश (क्कं??? त्रइ)?
नसलेल्या अंधाराच्या, घाणेरड्या व कोंदट 7 ३)जागेत असतात. यांवर सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा येऊ दिल्यास ते
गाफील व गलित होऊन मृत होतात. यासाठीं क्षयरोगाचे जंतू
आपल्या घरांत राह नयेत असें ज्यांना वाटत असेल त्यांनीं वर
सांगितल्याप्रमाणें घरांत सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा चांगल्या रीतीनें
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येईल अशी तजवीज राखावी. हा रोग पसरण्याचे दुसरें मोठे
कारण झटले ह्मणजे जिकडे तिकडे धुंकणें, हें होय. यामुळे
अशी धुंकी अगर कफ सुकल्यावर त्यांत असलेले जंतू वाऱ्यामुळें
अगर केर काढतांना घरांतील हवेत पसरतात व श्वासावाटे फुप्फु-
सात जाऊन किंवा अन्नांतून जाऊन हा रोग एकापासून दुसऱ्या
शेकडो माणसांत पसरतो. तशात एखाद्या माणसाची मडत
अगोदरच क्षीण झालेली असली ह्मणजे जर्जी तो मनुष्य
लगेच पछाडला जातो. यासाठीं धुंका किंवा बेडका टाकणे
झाल्यास तो निरुपयोगी फडक्यांवर अगर कागदांवर टाकून तीं
जाळून टाकावीत. अथवा त्यासाठीं एखादे निराळें भाडेच असावें.
त्या भांड्यांत जंतुनाशक द्रव्याचे पाणी घालावे व त्यांत युकी
किंवा कफ टाकावा. अशा भांड्यांतील घाण रोज घरापासून लांब
अशा जागी, खाडा खणून त्यांत घालून पुरून टाकावी. तशी सोय
नसल्यास त्यांत एखादेतीव्र जंतुनाशक द्रव्य घालावे अगर आधणाचे
पाणी चालावे व मग शौचकूपांत टाकावी व भाडे साफ करावे
ही गोष्ट आपले लोक अजूनही लक्ष्यांत न आणता निष्काळजी-
पणाने रहातात ही फार खेदाची गोष्ट आहे. एखाद्या चाळींत जर
जाऊन पाहिले तर त्यांतील भिंती, जिने व कोनाडे, धुंकीनें
भरून गेलेले दिसतात. कित्येक ठिकाणी तर ''येथें मुंकूं नये''
असें लिहिले असताही त्याच अक्षरांवर युकी टाकलेली दिसते.
या निंद्य प्रकारामुळें अशा धुंकींतील जंतू प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्ष

रीतीनें आपल्यालाच जाचक होतात हें कोणीही विसरता कामा
१ हे जंतू त्वचेच्या मार्गानेंही जाऊं शकतात



नये. यासाठीं प्रत्येकानें या बावतींत वर सांगितल्याप्रमाणें शक्य
ती काळजी घेतली तर सर्व चाळ स्वच्छ राहुन त्यामुळें सर्वास
आरोग्य पास होईल.

आणखी एक गोष्ट सांगावीशी वाटते ती ही कीं, पुष्कळाना
विशेषत मुलाना बोटे तोंडांत घालण्याची सवय असते. कित्येक

तर पुस्तके वाचतांना बोटाला युकी लाऊन पाने फिरवितात. कांहीं
दुकानवाले गिऱ्हाईकानें साखर वगैरे कांहीं जिन्नस मागितले
म्हणजे ते बांधून देण्यासाठी त्यांच्या दुकानांत लाऊन ठेविलेल्या
कागदांच्या बंडलांतून एखादा कागद काढण्यासाठीं बोटे युकीने
ओली करून काढीत असतात. यामुळे देखील हा रोग पसरण्यास
बरेंच फावते. यासाठीं बोटे तोंडांत घालणे, किंवा उगीच चाटीत
रहाणे अगर पुस्तक वाचीत असतां युकी लाऊन पाने फिरविणे
यापासून होईल तितके दूर रहावे कारण हे जंतू अन्नमार्गावा-

टेनेंही शरीरांत प्रवेश करितात. कित्येकांची अशी समजूत
असते कीं, क्षयरोग्यांचीच युकी जंतुयुक्त असते. यासाठीं
त्यांनीं मात्र जिकडे तिकडे धुंकूं नये. पण ज्यांना क्षय नाहीं
अशा लोकांनी धुंकल्यास काय हरकत आहे? परंतु त्यांना माहीत
नसतें कीं, मुकीतून क्षयाशिवाय दुसरेही पुष्कळ रोगांचे जंतू
अशा रीतीनें बाहेर पसरतात. मनुष्य क्षयरोगी जरी नसला तरी
त्याच्या तोंडांत दुसऱ्या पुष्कळ रोगांचे जंतू असतात. आणून असा
मनुष्य जरी भुंकला तरी त्यापासून दुसऱ्यांनां रोग होण्याचा संभव
असतो. यासाठीं मनुष्य क्षथरोगी असो वा नसो त्यानें भलत्या
ठिकाणी धुंकणें हें कधींही चांगले नव्हे.
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अंगांत रोगजंतू शिरण्याच्या तिसऱ्या मार्गास सुरवात करण्या-

पूर्वी थोडे सांगणे जरूर आहे तें हें कीं, पाश्चर साहेबांनी केवळ
जंतूंचाच शोध लाविला असें नाहीं तर पू व शोथ होऊन
ज्या जखमा किंवा व्रण भरून न्यायाला वराच काळ लागत
असे किंवा कित्येकदां भरूनही येत नसत त्या सर्वाचे कारण
जंतूमुळे होणारी सडण्याची क्रिया (कोथभवन टिरळेशिष्ट७
असून ती न व्हावी म्हणून त्यांनीं कांहीं औषधिद्रव्ये शोधून
काढली. ह्या औषधीद्रव्याचा उपयोग करण्यांत येऊ लागल्या-
पासून जखमेत पू किंवा शोथ वगैरे जंतुजन्य विकृति होणें
बरेंच कमी होऊन त्या जलदी भरून येऊ लागल्या आहेत.
या औषधी व्यांपैकी सर्वास माहीत असलेलें असें औषध खटले
ह्मणजे अंसिड कार्बालिक हें एक होय.

ज्या वेळीं रोगजंतूंचा नाश करणाऱ्या औषधिद्रव्यांचा ( १७-अक्षक०८. हा शोध प्रसिद्ध इंग्रजी शस्त्रवैद्य लॉर्ड लिस्टर साहेब
यांना कळला त्या वेळीं त्यांनीं त्या द्रव्यांचा निरनिराळ्या जखमा,
व्रण, वगैरेमध्ये उपयोग करून पाहिला व प्रयोगांअंतीं तीं द्रव्यें

खरोखरीच उपयुक्त असल्याचें त्यांना दिसून आलें. निरनिराळे
शस्त्रप्रयोग साध्य होऊं लागल्याचे आपण आतां जें ही पहातो तें
सर्व लिस्टर साहेबांच्या अविश्रांत श्रमाचेच फल होय. याच कार-
णामुळें लिस्टर साहेबांना ''जंतुनाशक शस्त्रक्रियेचे जनक'' हें
नांव पडलें आहे. हेच त्यांचे उपाय सर्व सुधारलेल्या राष्ट्रांतील
वैद्य योजू लागले आहेत.

पायांत जोडा घातल्याशिवाय कधींही चालूनये. कारण रस्त्यांत
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काटा, कांच, खडा, वगैरे लागण्याचा संभव असतो. व त्यामुळें ल-
हानशी जरी जखम झाली असली तरी त्यांतून धनुर्वाताचेजतू आत
जाऊन तो रोग होण्याचा संभव असतो. हे जंतू गाईच्या गोठ्यांत,
घोड्यांच्या पांगत व बागेतील मातींत बरेच असतात. आकृति ८ वी.
लाच ८ पहा.) आणून एखादी जखम होतांच -ळी ९ ??८ 'हयपयन करितां ती लगेच गरम पाण्यानेंसाफ बॅ -? ५इं
करूनतिच्यावरएखादे जंतुनाशक द्रव्य लावावे. -व ' - -
उदाहरणार्थ; चुना व गूळ, पेटलेल्या कोळशाची बुकी, बोरिकसिड,
कार्बालिक सिड, वगैरे. कोळ्याचा घेरूसा व रस्त्यावरील माती
जखमेवर घालण्याचा पुष्कळ प्रचार आहे पण हेंअत्यंत वाईट आहे.
म्हणून सर्वथा वर्ज्य करावे पुष्कळदां पायाला अगर हाताला जखम
झाल्यानें-मग ती एखादा खिळा लागल्याने झालेली असो किंवा
कांच रुतल्याने झालेली असो-त्यांत पूर होतो. याचे कारण
शिरलेल्य पदार्थाला रोगजंतू लागून असल्यामुळें तो जखमेत
शिरताच त्याच्याबरोबर हे जंतूही आत शिरतात व पू होतो. परंतु
ज्या वेळीं शरीराच्या एखाद्या भागांत कळा येतात व त्या पोटांत
औषध दिल्याने लगेच कमी होत नाहींत त्या वेळीं डॉक्टर लोक
रोगयुक्त भागांत सुई टोचून पिचकारीर्न औषध घालतात. ही गोष्ट

पुष्कळांनी पाहिलीच असेल. अशा वेळीं ह्या बाह्य पदार्थानें,
झणजे दुखऱ्या भागांत बोचलेल्या सुईने, पू वगैरे होत नाहीं.
याचे कारण ती आंगांत बोचण्यापूर्वी जंतुनाशक द्रव्यांनीं शुद्ध

केलेली असते
उपदंश व परमा हे रोग जंतुजन्य असून त्यांचे जंतू त्वचेच्या
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मार्गाने शरीरांत जातात. हे रोग दुष्टसंभोगापासून होत अस-
त्यामुळें आपण दोहोंना एकच समजतो पण त्यांचे जंतू निरनिराळे
आहेत.

चिलटे, पिसवा, वगैरे सारख्या मध्यस्थ प्राण्यांच्या दंशापासून
होणारे रोग.

हिंवताप-मलेरिआ.
हिवताप हा हेगच्या तापाप्रमाणेंच एक विषारी ताप असून

तो हिंवतापाचें विष रक्तांत गेल्याने येत असतो. हें विष
ह्मणजे एक प्रकारचे सूक्ष्मजंतू असतात. हे जंतू एका प्रकारची
चिलटे किंवा ज्यांना आपण मुर्कुटे, डोस किंवा मच्छर असें
झणतों त्यांच्या शरीरांत असून तीं माणसाला चावली ह्मणजे

त्यांनीं केलेल्या दंशस्थानांतून ते त्याच्या रक्तांत जातात व त्या
माणसाला ताप येतो. हाणून या तापाला विषारी किंवा जंतुजन्य
ज्वर असेही नांव देतात. हा ताप यावयाचा असला झणजे
पहिल्याने जोराची थंडी भरून येते व नंतर ताप भरतो; आणून

याला हिवताप हें नांव पडले आहे.
हा ताप पुष्कळ प्रकारांनीं येत असतो. कित्येकांस २४ ता-

सानी, कित्येकांस ४८ तासानी, कित्येकांस ७२ तासार्ना व कि-
त्येकांस रोजचा सारखा कांहीं मुदतीपर्यंत. आपण त्यांस अनुक्रमे
एकांत्रा, तिजारा किंवा पहिरा, चौथरा व मुदतीचा अशीं
नावे देतो

हिवतापाची जागा-ज्या ज्या ठिकाणी पाणी, वनस्पती आणि
उष्णता ही एकत्र होऊन कुजायला लागतात त्या त्या ठिकाणी हा



ताप विशेषेंकरून पहाण्यांत येतो. म्हणजे जेथें पाणी साचून किंवा
- मुरल्यामुळें जमीन दलदलीत होते व त्यांत गवत वगैरे कुजणारे
पदार्थ असून वरून फार जोराचे ऊन पडतेंअशा जागी ह्या तापाचे
विष तयार होतें, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. शेतातील भात
कापून घेतल्यावर भातखाचरांत ह्या तीनही वर सांगितलेल्या गोष्टी
आपिन किंवा कार्तिक व मार्गशीर्ष ह्या महिन्यांचे सुमारास आपोआप
एकवटून येतात व झणूनच त्याच्या आसपास राहणाऱ्या लोकांत
ह्या दिवसांत या तापाची साथ आढळून येते. जेथे पाऊस व
झाडी फार असते अशा प्रदेशांतही या तापाची साथ असते.
तसेंच नदी ओढे यांच्या कांठीं व जेथे पाण्यावर उस, केळी,
भात वगैरे बागाईत फार पिकते तेथेही या साथी वारंवार उद्ध-
वतात अशा ठिकाणी राहणाऱ्या लोकांची पोटे पाहिली ह्मणजे

मोठी ढोलाप्रमाणें वाढलेली दिसून येतात; कारण वरचेवर हिंव-
ताप येऊन गेल्यामुळें पोटांत कवड ( पाथरी) वाढलेली असते व
त्यामुळें असे लोक नेहमी पांढरे फिक्कट दिसतात. आर्यवैद्यकांत

अशा प्रकारच्या देशाला 'अनुपदेश' असें ह्यटलेलें असून त्या

देशांतील हवा वाईट असते असें सांगितले आहे-! अनूप तु
कफोल्वणम्, वाग्भट-सूत्रस्थान ).

वर सांगितलेल्या जागांशिवाय जेथे जेथे जमिनीवर पाणी
साचून त्याची डवर्का, पाणथळ, विहीर, तलाव, वगैरे बनलेले
असतात तेथें तेथें व रस्त्याचे बाजूला, मोऱ्या-गटारांच्या खा-
चात मग ती जागा मोठ्या शहरांतील असो किंवा लहानशा
खेडेगांवांतील असो, तेथें हें विष तयार होतें. अशा जागी वन-

३
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स्पति किंवा कोणताही पदार्थ कुठं लागल्यामुळें त्या ठिकाणी
बहुधा चिलटे फार असतात.

हिवताप हा आजपर्यंत वाईट हवा व पाणी यामुळे होतो असें
आपण समजत होतों, व त्याचा मूळचा अर्थही (माल झणजे
वाईट व एअर झणजे हवा) वाईट हवा असाच आहे. परंतु
अलीकडच्या नवीन शोधांवरून हा ताप एक प्रकारचे डास जाव-
त्यानें होतो, असें प्रत्यक्ष प्रयोगाने सिद्ध झालें आहे. हा ताप
इंग्लंडसारख्या थंड देशांत फारसा होत नाहीं. कारण, वर सांगि-
तलेल्या तीन गोष्टींपैकी उष्णतेचा भाग तेथें फारच कमी असतो.
शिवाय त्या देशांत जमिनींत किंवा जमिनीवर पाणी न मुरण्या-
साठी व न सांचण्यासाठीं फारच खबरदारी घेण्यांत येते; परंतु
त्याच खंडाच्या दक्षिणेकडील भागांत-इताली वगैरे देशांत-
उष्णता थोडी जास्त असल्यामुळें या तापाची साथ वारंवार उद्ध-
वते. आमचा देश मूळचाच कण असल्यामुळें व पाऊसही
वराच पडून तो जमिनीत मुरत असल्यामुळें, तसेंच गवत, पा-
चोळा, शेण, केरकचरा, वगैरे पदार्थ ठिकठिकाणी कुजत पडल्या-
मुळें आणि ओल व घाण नाहीशी करण्यासाठीं आपले लोक फा-
रशी काळजी घेत नसल्यामुळें किंवा त्यांस अशा घाणीने हिवताप
होतो हें माहीत नसल्यामुळें या तापाची साथ आपल्या या उष्ण
देशांत फार येते आणि त्यापासून दरसाल लक्षावधि मनुष्यांची
प्राणहानि होते!

हिंवतापाचीं चिलर्ट ओळखावीतकशीं?
चिलटांमध्यें पुष्कळ जाती आहेत, परंतु त्या सर्वानींच हिंद-



ताप येतो असें नाहीं. त्यांपैकीं ज्यामुळे हिवताप येतो अशी एकच
जात आहे. तिला हिंवतापाचें चिलट कळ-ढिल७ २ए०पक्षां६०)
असें झणतात. सकृद्दर्शनी हें चिलट ओळखणे फार कठीण आहे
परंतु त्याचा रंग, बसण्याची तऱ्हा, वगैरे लक्षणांवरून तें सहज
ओळखता येते
हिवतापाच्या चिलटाचे पंखावर काळे डाग किंवा ठिपके अस-

तात. तें इतर चिलटांप्रमाणे गुंग गुंग किंवा कु कु असा आवाज
करीत नाहीं. हें चावले तर समजत नाहीं. त्याची बसण्याची
तऱ्हा इतर चिलटांहून निराळी असते. ह्मणजे तें एखाद्या जागी
बसले असतां त्याचें डोके पुढल्या पायांमध्यें असून त्या पायांचे
सांधे त्याच्या डोक्यावर आलेले असतात. डोक्याला बांक वगैरे
कांहीं नसतो, ह्मणजे डोके सरळ रेषेत असतें. त्याची रक्त

शोषण करण्याची शुडिका बसलेल्या जागेजवळ असून तिच्यावर
चार फाटे असतात. त्याचें डोके लहान व काळे असतें. तसेंच
शरीर बारीक असून पाय लांब असतात. हें एखाद्या जागी बसले
ह्मणजे तिर्कस बसते. म्हणजे त्याच्या डोक्याचा भाग बसलेल्या
जागेजवळ असून खालचा पंखांकडला भाग बाहेरच्या दिशेला
असतो. ही बहुतकरून फार लांब उडून जात नाहींत. त्यांची
उत्पत्ति विशेषेंकरून उन्हाळ्यांत जास्त होऊन हिंवाळ्यांत कमी
होते.

हिंवतापाच्या चिलटांचे अन्न-चिलटांमध्यें नर व मादी
अशा दोन जाती आहेत. त्यांपैकीं हिंवतापाचें चिलट हें स्त्री-

जातीचे आहे. नरजातीच्या चिलटांस ''क्युलेक्स'' ००६८
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असें झणतात. नर हा बहुतकरून वनस्पतिजन्य पदार्थ-फळें-
वगैरे खाऊन रहातो; परंतु त्याला ज्या वेळीं फळें वनस्पती वगैरे
मिळत नाहींत त्या वेळीं तो रक्त पिण्यासाठी फिरत असतो. ह्मणजे

नराला रक्ताची फारशी प्रीति नसते. तशी गोष्ट मादीची नसते;
तिला रक्त फार आवडते. तिला ज्या वेळीं रक्त मिळत नाहीं
त्या वेळीं ती वनस्पतिजन्य अन्नावर रहाते. जसे काय अशा
वेळीं तिला एकादशीचे उपोषणच घडते! मादी आपली उपजी-
विका मनु, जनावरे व पक्षी यांच्या रक्तावर करिते. हें
चिलट भक्ष्यशोधार्थ रात्रीच्या वेळीं फिरत असतें, व दिवसास
जेथे कोठे अंधार असेल अशा घरांतील खोलीच्या कोनांत किंवा
घराबाहेर अथवा गाईच्या गोठ्यांत सख्य जाऊन बसते

चिलटांची उत्पत्ति--हीं चिलटे मागें सांगितलेल्या कोण-
त्याही साठलेल्या पाण्याच्या पृष्ठभागावर, मग तें पाणी खोल असो
किंवा उथळ असो, घरांत किंवा घराबाहेर, विहिरींत किंवा पोखर-
णींत, जमिनीवरील बरेच दिवस पडून असलेल्या पाण्यानें भरलेल्या
भांड्यांत, तसेंच चोंदलेल्या गटारांच्या खाचात व रस्त्याच्या बाजूच्या
चिखलट जागेत, आपली अडी घालितात. ही अंडी पाण्याच्या
पृष्ठभागावर असतांना काठीच्या तुकड्यांप्रमाणें फार वारीक दिसत
असून तीं इकडे तिकडे हालत असतात. ह्या अंड्यांचे पाण्यावर
निरनिराळे समूह असतात. ह्या समूहांचा आकार निरनिराळा
असतो. कित्येकदां त्या समूहाचा आकार होडीसारखा असतो व तो
समूह पाण्यावर काळ्या चिखलाप्रमाणें तरंगत असतो. चिलटाची
अंडी मासे आणि बेडूक खाऊन टाकितात. तसेंच चिलटांचाही पाल,



पाकोळ्या, कोळी व इतर किडे नाश करितात. चिलटे ही आपली
अडी वहात्या पाण्यांत घालीत नाहींत. कारण अशा जागीं घात-
त्यास तीं कोठच्या कोठे जाऊन नाहीशी होतील, हें ज्ञान त्यांस
असावेंसें दिसते आणून तीं आपली अडी कोणत्याही निश्चल अशा
साचलेल्या पाण्यावर घालितात. अडी घातल्यापासून ४८
तारांचे आत त्यावरील कवच फुटू लागतें व त्यांतून सजीव
प्राणी१ लाव्हा) बाहेर येऊ लागतात. हे सजीव प्राणी
पाण्याच्या पृष्ठभागावर असतांना तें पाणी जरा हालल्यास
लगेच पाण्याच्या तळी जाऊन बसतात. या सजीव प्राण्यांना
एका आठवड्यांत पंख व पाय फुटू लागतात. अशा स्थितींत
त्यांस भूपा० असें म्हणतात. ह्मणजे लार्व्हाचे ण्यपा
होण्यास एक आठवडा लागतो. खूपाची नंतर सुमारें ४८ ता-
सानी चिलटे होतात. ही चिलटे उडून माणसाचे किंवा दुसऱ्या
प्राण्याचें रक्त खाण्यास इकडे तिकडे फिरत असतात. अशा
.रीतीनें रक्त पिऊन आल्यावर पुनः वर सांगितल्याममाणे संचित
पाण्यावर येऊन हरघडी शेकडोशे अडी घालीत असतात. म्हणजे

यांची भयंकर उत्पत्ति रहाटगाडग्याप्रमाणें एकसारखी चाललेली
असते! एकंदरीने चिलटांना आपली अडी घालण्यास कोणतें तरी
पाणी लागतें; ह्मणजे पाण्याशिवाय चिलटांची उत्पत्ति होत नाहीं
एवढी गोष्ट सिद्ध झाली.

चिलटे व त्यांचा हिवतापाशी संबंध-हिंवतापाचा प्रसार
ज्या चिलटांनी होतो त्यांना ऽअंनोफिलीस मॉस्किटो' असें
ह्मणतात हें वर सांगितलेंच आहे. आतां, अशीं चिलटे जेव्हां



३८
एकाद्या हिवताप येत असलेल्या माणसाचे रक्त पिऊन नंतर
दुसऱ्या निरोगी माणसास चावतात, तेव्हां त्यांच्या-चिल-
टांच्या-लाळेंत असलेले हिवतापाचे जंतू त्यानें रक्तशोषणासाठीं
केलेल्या दशस्थानातुन रक्तांत शिरून त्या माणसास ताप येतो.
झणजे चिलटे ही हिंवतापाच्या जंतूंची नेआण करणारी एक
प्रकारची साधनेच होत, असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. चिड्यांचे
पोटांत जरी हे जंतू असतात तरी त्यापासून चिलटांस काहीही
होत नाहीं. ही शक्ति ईश्वराने चिलटाला दिलेली आहे. अशाच
प्रकारची शक्ति ईश्वराने पिसूच्याही अंगीं दिलेली असते. म्हणजे
पिररच्या पोटांत हेगणे जंतू राहून त्यापासून पिसूला काहीही होत
नाहीं. हें हिंवतापाचें विष किंवा जंतू एखाद्याच्या अंगांत शिर-
त्यानंतर सुमारें १२ दिवसांनीं त्या माणसास थंडी वाजून ताप
येऊ लागतो. अशा वेळीं त्या माणसास वर सांगितलेलीं चिलटे
चावून तीं जर नंतर त्या घरांतील इतर निरोगी माणसास चावली
तर त्यांनाही ताप येऊ लागतो. अशा रीतीनें एकाच घरांत पांच
दहा देखील माणसे 'हिवतापाने आजारी पडूं शकतात.

हिवतापाचे जंतू व त्यांची वाढ.
हिंवतापाच्या जंतूंची वाढ दोन प्रकारानी होते. ( १) माण-

साचे रक्तांत. ( २) चिलटाचे पोटांत.

( १) माणसाचे रक्तांत होणारी जंतूंची वाढ:-रक्तात
होणारी जंतूंची वाढ समजापूर्वी रक्तासवधाने थोडीशी माहिती



असणें जरूर आहे. यासाठीं पहिल्याने रक्तासंबंधानें थोडासा
विचार करूं.

रक्त हें अतिसूक्ष्म लाल व पांढऱ्या चकत्या किंवा कण आणि
रक्तोदक यांच्या मिश्रणाने झालेलें आहे. रक्तांत पांढऱ्या चकत्या-
पेक्षां लाल चकत्या सख्येने जास्त असतात, झणजे सरासरी
५९-६०० लाल चकत्यांत एखादी पांढरी चकती असते. हें
प्रमाण निरोगी व सशक्त माणसांत दिसून येते. लाल चकत्या
ह्या आरोग्यरक्षणास जितक्या महत्त्वाच्या आहेत तितक्याच त्या

नाजूकही आहेत; व त्यांचें संरक्षण करण्याकरितां सष्टिकर्त्यानें

पांढऱ्या चकत्या त्यांबरोबरच निर्माण केल्या आहेत. ह्मणजे

ज्याप्रमाणें प्रचारांत आपण बऱ्याचशा शिपायांवर एखादा पांढरा
कॉस्टेबल पहातो त्याप्रमाणेंच ही योजना आहे, असें खणण्यास
हरकत नाहीं. पांढऱ्या चकत्या फार मजबूत असतात. रक्तांत
कोणताही परकीय पदार्थ-जंतू, वगैरे शिरल्यास ह्या चकत्या
त्यांवर कुव्याप्रमाणें तुटून पडतात व त्याला वेधून नाहीसे करितात.
पण ही शक्ति जंतू किंवा त्यांचें विष ज्या प्रमाणाने कमीजास्त
असेल त्यावर अवलंबून असते. अशा रीतीनें ह्या पांढऱ्या चकत्या
लाल चकत्यांला इजा होण्यापूर्वीच परकीय जंतूंना मारून टाकतात.
परंतु रक्तांत शिरलेल्या परकीय जंतूंची शक्ति किंवा जोर जास्त
असल्यास ते रक्तातील चकत्यास उलट मारतात. असो.

चिलटाने दंश केल्यावर त्यावाटे शिरलेले हे जंतू पांढऱ्या चक-
त्यांस न जुमानता ज्या वेळीं रक्तांत शिरतात त्या वेळीं पहिल्याने
लाल चकत्यांत शिरून त्यांस खाऊ लागतात. या वेळीं एकर



४०
दर्शक यत्राने पाहिल्यास लाल चकत्यांत एक प्रकारचे नवीनच
विंदू शिरलेले दिसून येतात. लाल चकतीचा (आकृति ९ पहा.)
जितका भाग त्यांनीं खाल्ला असेल तितका भाग ६८काळा दिसूं लागतो. अशा रीतीनें लाल ,ळ्य''''.ः'ःद्चकतीत शिरत्यावर तो ती खाण्यास सुरुवात २. ००करितो व ती खाऊन तिची जागा आपण घेतो.

याप्रमाणे तो ती चकती खाऊन पुष्ट झाल्यावर पूर्णस्थितींत
येतो व नंतर त्याचे लहान लहान विभाग होतात. हे विभाग
झालेले तुकडे किंवा कण ह्मणजे जंतूचीं पोरे होत. ही पोरे
( करूडखे) मग दुसऱ्या लाल चकत्यांच्या मागें लागतात. अशा
रीतीनें लाल चकत्यांचा फडशा उडाल्याने अर्थातच त्या लाल
चकत्या कमी होतात व असें झालें झणजे त्या माणसाला फिक्कट-

पणा येतो. मग आपण त्याला पांडुरोग असें झणतों.
ज्या वेळीं हे जंतू लाल चकत्या खाऊन पूर्ण वाढींत आल्यावर

विभागण्यास किंवा फुटावयास सुरुवात होते त्या वेळीं किंवा
त्यापूर्वी जरा थोडा वेळ त्या माणसास थंडी वाजण्यास सुरुवात
होते; नंतर ताप भरतो. ताप भरत्यावर त्या माणसाचे रक्त तपा-
सून पाहिले तर वर सांगितलेले विभागून झालेले लहान लहान
तुकडे किंवा त्या जंतूंची पोरे सर्व रक्तमर पसरलेली दृष्टीस पड-
तात. कोणत्याही जंतुजन्य रोगांत जे जे विकार नजरेस पडतात
त्या बहुतेकांचे कारण निरनिराळे रोगजंतू व त्यापासून उत्पन्न

झालेल्या विषारी (टॉक्झितूस) पदार्थीचा रक्तांत संचय होणें हें
असतें. ताप भरून झाल्यानंतर मग घाम येऊ लागतो. अशा वेळीं



४१
रक्त तपासून पाहिले तर वर सांगितलेलीं सर्व रक्तभर पसरलेलीं
जंतूंची पोरे नवीन लाल चकत्यांत शिरलेली दिसण्यांत येतात.

अशा रीतीनें रक्तांमध्यें जंतूंची वाढ विभाग होऊन होते,
नरमादीसंयोगानें होत नाहीं, ही गोष्ट येथें लक्षांत ठेवण्या-
सारखी आहे. कारण रक्त हें माणसाच्या शरीरांत एकसारखे
जोतनें चाललेले असल्यामुळें जंतूंना माणसाचे रक्तांत एकांत
मिळत नाहीं व नरमादीसंयोगानें वाढ होण्यास एकांताची जरूरी
असते; आणून ईश्वराने माणसाचे रक्तांत जंतूंची वाढ विभाग-
णीनें करण्याची योजना केली आहे, असें दिसते.
१२) चिलटाचे पोटांत होणारी जंतूंची वाढः-चिल-

टाचे पोटांत जंतूंची जी वाढ होते ती नरमादीसंयोगानें
होते; वर सांगितल्याप्रमाणें विभागून होत नाहीं. ज्या वेळीं
'हिवणेवरी माणसाचे रक्त हिंपतापाचें चिलट पिते त्या वेळीं तें रक्त
त्याच्या पोटांत जाऊन तेथें तें स्थिर होतें. यांत नर व स्त्री-

जातीचे जंतू असतात. या जंतूंना येथें आपोआप एकांत मिळतो,
व नरमादीचा संयोग होऊन मादी गर्भवती होते. ही गभर्वती
मादी चिलटाच्या पोटाचे पडद्यांत जाऊन खस्थ बसते व तेथें
विते. व्याल्यावर तिच्यापासून झालेलीं पोरे चिलटाचे रक्तांत
जातात. तेथें त्यांस योग्य असें खाद्य मिळत नाहीं', आणून नंतर
तीं तेधून त्यांच्या (चिलटांच्या) लालापिंडांत येऊन आपलें ठाणे
देतात असें चिलट जेव्हां एखाद्या निरोगी माणसास चावते
तेव्हां हे जंतू त्याच्या रक्तांत जाऊन त्याला ताप येऊ लागतो.
कांहीं जंतू असे असतात कीं, त्यांना आपली जीवितयात्रा पूर्ण



४२
करीत असतां एक किंवा अनेक रूपे धारण करावी- लागतात व
आणूनच त्याना निरनिराळ्या प्राण्यांचे. पोटीं जन्म घ्यावा -लागतो.''
कोंबडी अडी घालिते व त्यांस ती विशिष्ट वेळपर्यत उबविते
तेव्हां त्यांतून पिले निघतात. रेशमाच्या किड्याला कोशावस्थेत
राहिल्यानंतर आपली पूर्णावस्था प्राप्त होते. कुंभारीण माशीच्या
अंड्यामधून जो किडा निघतो त्यास ती मातीच्या घरांत दही
दिवस कोंडून ठेवते तेव्हां त्यापासून त्याला पूर्णावस्था प्राप्त

होऊन त्याची कुंभारीण माशी. होते. तसेंच रोगाची उदाहरणे
घेतली तर हायडाटीड, टेपवर्म व ट्रिकाईना ह्या जंतूंना अनुक्रमे
कुत्रा, डकर, बकरे यांच्या शरीरांत जाऊन आल्यानंतर ते माण-
साच्या शरीरांत रोग उत्पन्न करण्यास लायक होतात. अशाच
रीतीनें हिंवतापाच्या जंतूंना आपली पूर्णावस्था प्रास करून घेण्या-
साठी कांहीं मुदत चिलटाच्या पोटांत रहावे लागतें. येथें या
जंतूंसंबंधानें एक मजेदार गोष्ट लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे ती
ही कीं, जेव्हां असें 'हिवज्वरजतुयुक्त चिलट सजीव पाण्याखेरीज
एखाद्या निर्जीव पदार्थावर बसते व आपली इंडिका त्यांत शेव-
ण्यास लागतें त्या वेळीं त्याच्या लाळेत असलेले हे जंतू बाहेर येत
नाहींत. पण ती जेव्हां तें सजीव प्राण्यावर रोवते त्या वेळीं हे
जंतू लगेच बाहेर येतात! अर्थात् या जंतूंस सजीव-निर्जीव वस्तू
कण्ण्याचे ज्ञान असतें असें झणावें लागतें. हे जंतू आरंभी
कसे निर्माण झाले याचा अद्याप नीटसा शोध लागलेला नाहीं.



एहवतापाच प्रकार.
हिवतापाचे पुष्कळ प्रकार आहेत. त्यांतील मुख्य पुढील-

प्रमाणें आहेत:-
१ -एकांत्रा-अन्येझुः-हा ताप २४ तासांनी येतो. याला

इंग्रजींत 'कोटीडियन' असें झणतात.
-(-तिजारा, तिजांत्रा, पहिरा-तुतीयकः-हा ४८

तासांनी येतो. याला 'टर्शियन् असें झणतात.
२ -चौथरा-चातुर्थिकः-हा ७२ तासांनी येतो याला

'कार्टन' असें ख्यालात.
४ -रोज एकसारखा कांहीं दिवसपर्यत येणारा किंवा सुद-

तीचाः-याला इंग्रजींत रेमिटट' वगैरे नावे आहेत.
हे जे चार प्रकारचे ताप सांगितले, त्या प्रत्येकाचे जंतू निर-

निराळे असतात व ते वर सांगितल्याप्रमाणें आपापल्या ठरलेल्या
मुदतींत ह्मणजे २४ । ४८७२ तासानी व ७९ । १४ दिवसानी
विभागण्यास किंवा फुटावयास लागतात. लागून ज्या वेळीं चिलटे
एखाद्या माणसाचे रक्तांत या प्रकारांपैकी दोन, तीन किंवा चार
जातींच्या तापांचे जंतू आणून सोडतात त्या वेळीं प्रत्येक जंतूची
जसजशी विभागण्याची किंवा फुटावयाची वेळ असेल तसतसा
अनियमित ताप भरतो आणून अशा प्रकारच्या तापांत केव्हा
केव्हा ताप भरून घाम येऊ लागला नाहीं तोच पुनः थंडी
वाजू लागते. ताप भरतो, उतरतो, पुन: लगेच भरतो, अशी
विलक्षण स्थिति होते आणि त्यासाठींच त्याची येण्याची वेळ,
आरंभ किया ही अनियमित असल्यामुळें आपल्या आर्यवेद्येकात



त्याला 'विषमज्वर' असें झटले आहे. (विषमो विषमारंभ-
क्रिया-कालोऽनुषंगवातू-वाग्भट.) आरंभीं जे हिवतापाचे पुष्कळ
प्रकार आहेत आणून सांगितलें ते या वर सांगितलेल्या चार
जातींच्या तापांपासूनच होतात. हिवतापाचे हे प्रकार सौ-
गितले त्यांपैकीं कांहीं प्रकारच्या तापांत रोग्याच्या अंतरावयवांवर
.काळे, पिवळे डाग पडतात. आणून अशा रोग्यांची जीभ णहि-
त्यास तिच्यावर वर सांगितलेले डाग दिसतात. तसेंच या ता-
पात कवल (पाथरी) वाढते. आपण त्याला 'हीहोदर' असें
'ह्मणतो. झीलेशिवाय यकृत व मूत्रपिंड यासही या तापांत विकार
होतो. या तापाचा दुसरा भयंकर परिणाम हटला ह्मणजे पांडू-
रोग होय. कारण रक्तातील लाल चकत्या 'हिंरचवर-जंतूंनी खाऊन
टाकल्यामुळें त्या कमी झालेल्या असतात. तेणेकरून फिकटपणा
येतो व त्या माणसाचे रक्त पातळ होतें. त्याला थोडे रवाछ्याने
पोट वाफरल्यासारखे होतें, भूक लागत नाहीं, वगैरे लक्षणें होतात.
यामुळे अशक्तपणा येतो. अशा वेळीं दुसऱ्या रोगास आपलें
ठाणे देण्यास आयतेच फावते व शेवटीं त्या माणसाचा अंत होतो.

हिंवश्वरप्रतिबंधक उपाय.
१. पाणी साचूं न देणें:-हा उपाय ह्मणजे घरांत किंवा

घराचे बाहेर आसपास जिकडे तिकडे पाणी न टाकता मोरींत
टाकावें. मोरी फुटलेली किंवा तीत खाडे पडलेले असल्यास ते
बुजवून टाकावेत ह्मणजे तेणैकरून तीत पाणी न सांचतां तें
वरोवर वाहेर गटारामध्ये जाईल. घरांतील खोलीच्या मोरींत
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मलमूत्र टाकू नये. मोरी किंवा गटार चोंदले असल्यास दुरुस्त
करून घ्यावे. पुष्कळदां मोरी, मग ती खयंपाकघरांतील असो:
किंवा खानगृहांतील असो अगर शौचकूपातील असो, त्यांत राख,
फळांच्या साली, काड्या, विड्यांची पोतेरे वगैरे भलतासलता केर-
कचरा टाकल्याने बुजली जाते व असें झालें झणजे पाणी साचून
चिस्टांस आपली अडी घालण्यास सहज फावते यासाठीं तसें न
करितां मोऱ्या व गटार साफ आणि कोरडे रहातील अशी व्यवस्था
ठेवावी. धरांतील केरकचरा एकत्र करून तो घराच्या कोनाड्यांत
किंवा बाजूच्या शेरींत टाकून न देता दोन पावले चालावे लागलें
तरी त्याची हरकत न करितां रोजच्या रोज शेजारीच असलेल्या
म्युनिसिपालिटीच्या कचऱ्याचे पेटींत टाकून द्यावा. असें करण्याचें
प्रत्येकानें मनावर घेतल्यास दुसऱ्याही रोगाचे भय उरणार नाहीं.

२. चिलटांची उत्पत्ति होऊं न देणें:-चिलटे आपली अडी
कोणत्याही संचित पाण्यावर घालतात यासाठीं अशा संचित पा-
ण्याची डबकी वगैरे आजुवाजूस असल्यास माती टाकून बुजवून
टाकावीत. ज्या वेळीं अशीं डबकी किंवा कोणत्याही संचित पा-
ण्याच्या जागा पुरता येणे शक्य नसतें अथवा आपण आपल्या
घरांतील व्यवस्था नीट ठेवलेली असताही आजुबाजूस असलेल्या
एखाद्या गटार, विहीर किंवा मोठ्या तलावाच्या पाण्यापासून
चिलटे होत असतील तर त्या पाण्यावर थोडेसे राकेल तेल किंवा
पेस्टेलीतू सात आठ दिवसांचे अंतराने शिंपडावे. ह्मणजे त्या-
मुळें त्या पाण्यावरील चिलटांची अडी नाहीशी होतील व चिलटे
तेथें नवीन अच्छी घालणार नाहींत.



दे चिलटांचे जागेत रहाणे भाग पडते अशा वेळीं काय
कराज्या वेळीं कांहीं अडचणीमुळे एखाद्याला अशा चिल-
टाच्या जागेत राहणे भाग पडते त्या वेळीं रात्रीं निजतांना बिछा-
न्याभोंवतीं मच्छरदाणी टाकून निजावें. होतां होई तो निजावयाची
जागा सखल असू नये; वरची असावी. मुंबईसारख्या शहरांत
.घरांच्या खालच्या जागेत अंधार असतो व अंधाराची जागा चिल-
टांना पसंत असते. यासाठीं अशा लोकांनी हिवतापापासून दूर
रहावयाचें असल्यास वर सांगितल्याप्रमाणें मच्छरदाणीचा उपयोग
करावा. पुष्कळदां मच्छरदाणी बरोबर न लाविल्यानें किंवा तिला
चिलटे येण्याजोगी मोठी छिद्रे असल्यानें चिलटें आत येतात.
यासाठीं मच्छरदाणी लावणे ती चिलटे आत येणार नाहींत अशा
घेताची करावी. ज्यांना मच्छरदाणी विकत घेण्याची शक्ति नसेल
त्यांनीं निजण्यापूर्वी खोलीची सर्व दारे बंद करून तंबाखू, गंधक,
धूप, कडुनिंब, साधे गवत, यांपैकी जें मिळण्यासारखें असेल
त्याची धुरी करावी ह्मणजे चिलटे मरतात किंवा तेधून पळून
तरी जातात. चिलटे ही विशेषतः संध्याकाळचे प्रहरी काळोख
पडूं लागला ह्मणजे भक्षशोधार्थ बाहेर निघतात व सकाळी उजेड
पडूं लागला झणजे घरांत किंवा कोणत्याही अंधाराच्या जागी येऊ
लागतात. यासाठीं त्या वेळीं तीं घरांत न येतील अशी तजवीज
राखावी. तसेंच घरांत बसण्याचे किंवा निजण्याचे जागी डोक्यावर
पंख्याचा उपयोग करावा. यामुळे त्या जागी वारा जोराने खेळ.
त्यानें चिलटें पळून जातात. हाणूनच वाऱ्याचे जागी
चिलटे फारकरून रहात नाहींत. श्रीमंत असतील ते वर सा-
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गितल्याप्रमाणें व्यवस्था करितील पण गरिबांनी काय करावे हा
प्रश्न आहे. कारण जेथे पोटापुरते अन्न मिळण्याची मारामार तेथें
मच्छरदाण्या, पंखे, करोसीन तेल, औषधे, ही आणावीत कोठून?
यासाठीं अशा गरीब लोकांसाठी त्या त्या गावच्या कोणी तरी
शहाण्या माणसाने या रोगासंबधानें सर्वाना समजेल अशा रीतीनें
पीख्याने माहिती करून दिली पाहिजे. अशा लोकांना
आजूबाजूस असलेला एखादा तलाव, विहीर, डबकी, वगैरे साठ-
लेल्या पाण्यापासून चिलटांचा त्रास होत असल्यास त्यांवर राकेल
तेल किंवा पेस्टेलीन टाकावर पेस्टेलीन म्युनिसिपालिटीच्या
दवाखान्यांत फुकट देण्यांत येतें. कदाचित् अशा लोकांस पोटा-
साठ श्रम करावे लागत असल्यामुळें तेल, वगैरे टाकण्याची
त्यांच्याकडून व्यवस्था होत नसल्यास, तें म्युनिसिपालिटीनें खत:
केलें पाहिजे.

५ औषधी उपायः-वर सांगितलेले उपाय योग्य रीतीनें
अंमलांत आणल्यास बहुतकरून औषधांची जरूरी लागत
नाहीं. परंतु वरील उपाय सर्वींनाच साध्य असतात असें नाहीं;
हाणून अशा लोकांनी गांवांत हिवतापाची साथ चाद्धअसताना वर
सांगितलेलीं चिलटे दिसूं लागतांच आठवड्यांतून निदान १५
ग्रेन ह्मणजे साधारणतः ८ गुंजा किनाईन घेत जावे. तसेंच
मुलांसही त्यांच्या वयमानाप्रमाणें एखादा येन द्यावे. किनाईन
घेणे तें जेवणाचे पूर्वी जरा अगोदर घेऊन लगेच जेवावे झणजे
बरें पडते. कित्येकदां कांहीं उष्ण प्रकृतीच्या माणसास प्रकृति-
वैचित्र्यामुळे किनाईन सोसत नाहीं. यासाठीं अशा लोकांनी तें
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आंबट लिह्या थोड्याशा रसाबरोबर घ्यावे, झणजे चांगले लागू
षडते. कोणतेंही औषध प्रवाही रूपाने शरीरांत जितके लवकर
पचते तितके तें घनरूपाने पचतनाहीं. यासाठीं किनाईन द्रवरूपानें
ह्मणजे वर सांगितल्याप्रमाणें लिंबूच्या रसात मिळवून घेतले बरें.
कित्येक लोक हा त्रास कोण करतो हाणून किनाईनच्या बाजारांत
आयत्या मिळत असलेल्या गोळ्या आणून घेतात. पण अशा गोळ्या
पुष्कळदां हवा लागल्याने बिघडून जातात किंवा त्यावरील कवच
(कोटिंग) कठिण असल्यामुळें त्या गिळल्यावर जाठररसात न वि-
रतां जशाच्या तशाच मलाबरोबर पडून जातात व त्यापासून तिळ-
मात्र फायदा होत नाहीं. एकंदरींत, किनाईन हें हिवतापावर
रामबाण औषध आहे. अमक्या तमक्याचे हिंवतापावरील रामबाण,
वगैरे जाहिराती असतात, तीं किनाईनचीच मिश्रणें होत.

०.डग.
ले हा उंदरांचा एक रोग असून तो मनुष्याला उदरापासून

पिसवांच्या द्वारे होतो. झणजे हेग होण्यास उंदरांवरील पिसवा
ह्या मुख्य कारण आहेत. उंदरांमध्यें हा रोग सुरुवातीस कसा
आला, हें अद्याप समजले नाहीं. पण एवढी गोष्ट सिद्ध झाली
आहे कीं, हा रोग एका उदरापासून दुसऱ्या उंदरास, दुसऱ्यापा-
सून तिसऱ्यास, अशा रीतीनें उंदरांउंदरांमध्यें व नंतर उंदरामा-
णसांमध्यें पिसवांमुळें होतो. उंदरांमध्यें पुष्कळ जाती आहेत;
पण हेगनें पछाडणाऱ्या अशा मुख्य दोन आहेत. एकास घूस:
किंवा गटारउंदीर असें आणतात व दुसऱ्यास घरउंदीर असें
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झणतात. पहिल्या जातीचे उंदीर आकाराने मोठे असून गटार,
मोऱ्या, शेरी, वगैरे ठिकाणी असतात. कित्येकदां हे उंदीर अक्ष-

शोधार्थ आपल्या घरांतही येतात. या जातीच्या उंदरांस देर
खेपेस सात आठ पोरे होतात. हे आकाराने मोठे असल्यामुळें
.त्यांच्या अंगावर त्या मानानें पिसवाही जास्त असतात. ह्या जा-
तच्यिइा उंदरांमध्यें सुएग बाराही महिने चालतो व त्याला कांहीं
अनुकूल स्थिति मिळाल्यावर तो विशेष जोरांत येतो. दुसऱ्या
जातीचे उंदीर आकाराने लहान असतात, पण त्यांचे कान मोठे
असून शेपूटही त्यांच्या मानानें बरेंच लांब असतें. हे घरांतील
सामानांत, कौलांचे खालीं, तसेंच अडचणीच्या जागी राहतात.
.यांना दर खेपेस पांच सहा पोरे होतात. ह्या घरउंदरांचा व
.काळोखांत भक्ष्यशोधार्थ निघालेल्या पुशींचा मिलाफ होऊन द्वेगयुक्त

पिसवा ह्या घरउदरावर चढतात व अर्थातच ह्या घरउंदरांपासून
ढेगचा प्रसार मनुष्यांत होतो. उदरात चिचुंदरीची जी जात आहे
त्यांना सुएग होत नाहीं. कारण त्यांच्या अंगावर असा एक गंधयुक्त
पदार्थ असतो कीं, पिसवा त्याच्या वाऱ्यालाही जात नाहींत.

ज्याप्रमाणें हेग होणाऱ्या उंदरांच्या वर जाती सांगितल्या त्या-
चप्रमाणे उंदरांउंदरांमध्यें व उंदरांमाणसांमध्यें हेग पसरविणाऱ्या
अशा पिसवांची एक जात आहे. तिला प्युलेक्स चिओपिस
( १६२ शांणामुध्ये) असें म्हणतात. ज्या वेळीं द्वेगनें लागून
उंदीर मरतो व थंड होऊं लागतो त्या वेळीं त्याच्या अंगावर
असणाऱ्या पिसवा त्याला सोडतात कारण त्यांना सजीव प्राण्यांचें
रक्त पाहिजे असतें. त्यांना विशेषेंकरून उदराचे रक्त प्रिय असतें
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यासाठीं होतांहोई तों त्या .दुसरा उंदीर पाहतात. पिसवा आपल्या
जागेवरून फार तर ३०४० यार्डापेक्षा लांब जात नाहींत;
म्हणून तितक्या जागेत जर त्यांना उंदीर सापडला नाहीं तर जो
कोणी प्राणी सापडेल त्याच्या अंगावर चढतात व बंदरांपासून
मिळविलेले हेगजंतू रक्तशोषणासाठीं रोंवलेल्या जागी सोडतात.
अशा रीतीनें हेगजंतू मनुष्याच्या शरीरांत प्रवेश करून मनुष्यांत
छेग होतो. ज्या वेळीं पिसू आपली शुडिका रक्तशोषणासाठीं रोवते
त्या वेळीं ती दंशस्थानीं ओकते किंवा हगते; आणि त्या ओकारीत
अगर मलांत असलेले डेगजंतू शुडिका रोंवलेत्या जखमेतून अंगांत
प्रवेश करून थे होतो, असें मानतात. दरएक पिसूच्या पोटांत
सुमारें ५००० ठेगजंतू राहू शकतात, असे शास्त्रज्ञांर्ना अनुमान
काढलें आहे! पिसूच्या पोटांत जरी हजारों जंतू असतात तरी
त्यापासून तिला काहीही होत नाहीं. ही शक्ति ईश्वराने पिसूच्या
अंगीं दिली आहे. अशाच प्रकारची शक्ति ईश्वराने चिलटाचेही
अंगीं दिलेली आहे. झणजे चिलटाचे पोटांत हिवतापाचे
जंतू राहून त्यापासून चिलटाला काहीही होत नाहीं. पिसवा
ह्या खत: जरी ३०-४० यार्डापेक्षा फार लांब जात नाहींत
तरी त्या उंदरांवरून किंवा सामानाबरोबर पुष्कळ दूर जाऊं

१. चिलटांच्या दुसऱ्या एका जातीपासून क्तीपद-१ पाय मोठे होणें.
काभूनशिभमुआंसिंहांड) नांवाचा रोग होतो. या रोगाच्या जंतूला 'फायएले-
रिआ' असें म्हणतात. हा रोग केवळ पायालाच होतो असें नसून तो सरी-
सच्या दुसऱ्या भागींही होत असतो. उदाहरणार्थ; हात, स्तन, अंड, योनी
मार्गाचा बाह्य भाग, वगैरे.
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८2०'१. .अ-९४७.शकतात. ज्या वेळीं ४१र्मूभू४-बचेद्ध-नवटमु-कदा. 'दुसरा
कोणताही प्राणी निर्वाहासाठी मिळते-जाहीय-चेंळीं त्या केरक-
चरा, धान्य अथवा मळीण वस्तु, चिंध्या, वगैरे जें सापडेल त्यांत
अन्नाशिवाय सुमारें पंधरा दिवसपर्यत वाचू शकतात. परंतु तिला
जर एखादा केस सापडला तर ती त्याच्यावर बरेच दिवस काढू
शकते. तसेंच शेण मिळाल्यास त्याच्याही पेक्षां जास्त दिवस जगते.
जमिनीवर असतांना त्या आपली अडी घालतात परंतु त्या अंड-
रूप पिसवांमध्यें डेगजंतू नसतात. ज्या वेळीं त्या क्रेग झालेल्या
उदराचे रक्त शोषण करितात त्या वेळीं ष्ट्रेगजंतुयुक्त होतात. ढेगने
मेलेल्या उदरापासून प्रत्यक्ष रीतीनें हा रोग कांहीं दुसऱ्या निरोगी
उंदरास लागत नाहीं. तर मृत उंदरांवरील पिसवा हा रोग दुसऱ्या
उंदरास देतात, असें शास्त्रशोधकांनीं केलेल्या अनेक प्रयोगांनीं
सिद्ध झालें आहे.

पिसू ही माणसाला चावल्यावर तिचा दंश जर एखाद्या रसवा-
हिनींत ( लिंफॅटिक्स) झाला व त्या दंशस्थानांतून हेगजंतू शिरले
तर त्यांना अडवून त्यांचा नाश करण्याची शक्ति रसग्रथी( लिंफॅ-
टिक सेंड )मध्ये ठेवलेली असते. ज्याप्रमाणे एका पहाऱ्यांतून
सुटलेला चोर दुसऱ्या पहाऱ्यात, दुसऱ्यांतून सुटल्यास तिसऱ्यात
पकडला जातो, त्याचप्रमाणें रसग्रंथी ह्या आपल्या शरीरामध्ये एक
प्रकारचे पहारेकरीच आहेत. रसग्रंथी ह्या ज्या वेळीं हेगजंतूंना
अडवून धरतात त्या वेळीं त्या सुजतात. ज्या वेळीं पायाच्या रसवा-
हिनीवाटे जंतू जातात त्या वेळीं जांघाडाचे ठिकाणी गांठ येते;
हातावाटे गेल्यास कार्सेत व तोंडावाटे गेल्यास मानेच्या जागी
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गांठ येते. ज्या वेळीं रसग्रंथीतील शक्ति हेगजंतूंपेक्षां जास्त असते
त्या वेळीं त्या ( रसग्रंथि) हेगजंतूंना मारून पचवून टाकतात.
पण जर हेगजंतूंची शक्ति रसग्रंथीहून जास्त झाली तर हेगजंतू
रसग्रंथीना न जुमानता भराभर वाहून मग रक्तांत प्रवेश करूं
लागतात. ज्या वेळीं हेगजंतू रसग्रंथीतून रक्तांत शिरतात किंवा
आरंभीच पिसूचा दंश एखाद्या रक्तवाहिर्नात होऊन लवाटे
गेलेले असतात त्या वेळीं रक्तांत असणारे तांबडे व पांढरे रक्तकण

१०१ .11८ फकत. ०ं!rए०००ए-००ण०Zv०Z!एDD) हेगजस्तर तुटून
पडतात व त्यांना मारून टाकण्याचा प्रयल करतात. ह्या वेळीं
रक्ताची स्थिति जर सूक्ष्मदर्शक यत्राने पाहिली तर वरील तांबड्या
व पांढऱ्या कणांची व छेगजंतूंची एकच गर्दी होऊन गेलेली
दिसते; व ज्याचा जोर ते जय पावतात. अर्थीत मनुष्याचे जीवित्व
किंवा मृत्यु हें मुख्यत्वेंकरून ह्याच गोष्टींवर अवलंबून असतें.
ही जी आपल्या अंगांत किंवा रक्तांत शक्ति असते त्या शक्तीला
नैसर्गिक रोगप्रतिबंधकशक्ति असें ह्मणतात. ही शक्ति ज्याच्यामध्ये
चांगली असते त्याला हेगचेचसे काय तर दुसऱ्या कोणत्याही
रोगाचे फारसे भय नसतें. हल्लीच्या शोधाप्रमाणें जंतूहे खत: मारक
नसून त्यापासून उत्पन्न होणारी मलसूत्रादि विषें ( टॉक्झिन्स ही
फार मारक असतात, असें झणतात. हेगजंतू एकदम रक्तांतच
शिरल्याने जो ज्वर येतो तो फार भयंकर असतो. यांत गांठ येत
नसते. द्वेगच्या कांहीं प्रकारांत कोंलऱ्यासारखे झाडे होतात; काहीत
काळपुळीसारखे अंगावर फोड येतात.
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ढेगप्रतिबंधक उपाय

१. उंदीर नाहींसे करणेंः-हा उपाय जितका सोपा वाटतो
तितका नाहीं. परंतु आपण जर मनावर घेतलें तर तें
होण्यासारखे आहे. प्रत्येकानें आपल्या रहात्या जागेत जरुरीपुरतें
सामान ठेवलेले असावें व तेही नीटनेटके उंदरांस राहता येणार
नाहीं अशा तजविजीनें ठेवावे कदाचित त्यांत उंदीर शिरल्यास
तो पकडता यावा साशी व्यवस्था असावी. सामानसुमान नेहमी
कोनाकोपऱ्यांत न ठेवता उजेडांत ठेवावे. तसेंच त्याच्या खालून
रोज साफसूफ करितां येईल अशी जागा ठेवावी ह्मणजे सामान
एकदम जमिनीवर रचूं नये. खोलींत व स्वयंपाकघरांत सामान
व्यवसेने ठेवले नसल्यामुळें व जळाऊ लांकडांखालीं उंदीर नेहमी
राहतात, हें लक्षांत असावें. घरांतील जमिनी होतां होई तो घट्ट

केलेल्या असाव्यात. घराचे आसपास केरकचरा, मलमूत्र, उष्टे

किंवा दुसरे कोणतेही पदार्थ टाकून त्यांचे ढीग होऊं देऊं नयेत.
घरांतील कोणतीही खाण्याची वस्तू उघडी ठेऊ नये. आपण नेहमी
निरुपयोगी झालेल्या वस्तूलांब जाण्यास श्रम पडतील म्हणून झणा
किंवा आपल्याला समजत नसल्यामुळें आणा, शेरींत, स्नानगृहांत,
शौचकुपाचे शेजारी, कोनांत किंवा फार झालें तर दरवाज्याचे
बाहेर जवळच टाकून देतो ही चाल फार वाईट आहे. कारण असें
केल्याने उडीने जसा घरांत वाघ आणावा त्याप्रमाणें भश्यशोधार्थ
निघालेले उंदीर आपल्याकडे येतात. मेलेला उंदीर सापडताच तो
केरोसीन तेल टाकून अथवा गवत घाक्षून जाळून टाकावा व ती
जागा पेस्टेरीतूनें अगर केरोसीन तेलाच्या इमल्शतूने सारवावी.



५४
पेस्टेरीतूच्या अभावी किंवा केरोसीन तेलाचा खर्च करण्याइतकी
ऐपत नसल्यास त्या जागी गवत पातळ पसरून त्यास आग लावावी.

केरोसीनचे इमल्शन् करण्याची रीतिः-हें तयार करण्या-
साठी ''सलू लाईट'' छापाचा किंवा त्यासारखा दुसरा साबण तीन
तोळे घेऊन त्याचे बारीक बारीक तुकडे करावे. हे तुकडे पंधरा
तोळे पाण्यांत मिळवून तें पाणी साबण वितळेपर्यत विस्तवावर
उकळत ठेवावे. नंतर तें मिश्रण खालीं उतरून त्यांत उन्हांत
ठेवून ऊन केलेले केरोसीन तेल ८२ तोळे मिळवावे. केरोसीन
मिळवितांना हळूहळू साबणाचे मिश्रण ढवळीत असावें, ह्मणजे

वासुंदीसारखी पांढरी राबडी होते; तिलाच केरोसीन तेलाचे
इमल्शतू, असें म्हणतात.

२. लसटोचून घेणें-( १५००१४०ए.) या संबधाने निरनि-
राळ्या लोकाची निरनिराळी मते आहेत. कित्येक म्हणतात, लस
टोचून घेतल्यावर मागाहून कांहीं रोग जडतात व कित्येक कांहींहोत
नाहीं झणतात. स्वतःच्या एक दोन वेळ टोंवूनघेतलेल्या अनुभवाव-
रून मी एवढे सारं शकतो कीं, लस टोचून घेतल्यानंतर मागाहून
अल्पकालिक संधिवाताची लक्षणें होतात. अशा प्रकारचा विशेष
त्रास न होतां देहसंरक्षण होत असेल तर मग लस टोचून घेण्यास
हरकत नाहीं. ज्यांना स्थानत्याग करितां येणे शक्य नाहीं अशा
लोकांनी लस टोचून घेणे हा उत्तम मार्ग आहे. लस टोचून घेणे
ती गांवांत हेगची साथ सुरू झाली असें कळताच घेणे बरें.
आंगांत टोचण्यांत येणाऱ्या लसीचे प्रमाण -६) पहिल्या खेपेस
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-अगदी कमी झणजे सहन होईल इतकें असतें. ही लस अंगांत
घातल्यावर ज्या वेळीं रक्तांत जातेत्या वेळीं रक्तांत असलेली नैसर्गिक
रोगप्रतिबंधकशक्ति त्याचा पाडाव करिते; कारण ही शक्ति टोंच-
लेल्या विषाहून जास्त जोराची असते. पहिल्या खेपेचे प्रमाण सहन
झालें झणजे दुसऱ्या खेपेस त्याच्याहून जरा मोठे देण्यांत येतें.
असेंकरण्याचें कारणयदाकदाचितूहेगचे विष रक्तांत गेल्यास त्याशीं
टिकाव धरितांयावा आणून ही आंगांत असलेली रोगप्रतिबंधकशक्ति
विशेष वाढवून ठेवण्यांत येते. लस नेहमी हातांत टोचण्यात येते.
टोचताना कांहींदुखत नाहीं पण नंतर जसजसा वेळ जातो तसतशा
हातांत खालून वर कळा मारू लागतात. टोचलेली जागा साधारण
सुजते. त्या रात्रीं मकृतिमानाप्रमाणें १००. पासून १०१. डिग्री
ताप येतो. सर्व रात्र हात गळू झाल्याप्रमाणें ठणकतो; झोप
लागत नाहीं. दुसऱ्या दिवशीं ह्या वेदना थोड्या कमी होतात व
तापही साधारण असतो. ह्या वेळीं कित्येक जुलाव घेतात व
त्यामुळें चांगले पडते. तिसऱ्या दिवशीं ही सर्व लक्षणें कमी
होतात व साधारण बरें वाटतें. परंतु हातांतील वेदना अगदीं
नाहीशा होण्यास १०-१५ दिवस लागतात.

३. a*aाँनत्याग-सर्व उपायांमध्यें स्थानत्यागासारखा दुसरा
उत्तम उपाय नाहीं. हा उपाय ज्याला साध्य आहे त्याला लस
टोल घ्यायला अगर उंदीर मारण्यास सापळे शोधायाला नको.
दूषित जागेतून हेगच्या भयाने खानत्याग करून जाणारे लोक

१. आर्यवैद्यकांतही हेगप्रमाणेच जो मरक नांवाचा ( पटकी-महामारी)
रोग सांगितलेला आहे त्यांत देखील स्थानत्याग करावा, असे ह्यटलें आहे.
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बरोबर जें सामानसुमान नेतात त्या सामानांतून उंदीर अथवा
पिसवा केल्यामुळें ज्या जणी ते जाऊन रहातात त्या जागी उंदीर
व माणसे मरू लागतात. यासाठीं स्थानत्याग करणाराने बरोबर
नेण्याचे सामान, कपडेलत्ते, धान्य, वगैरे पदार्थ फार काळजी
घेऊन न्यावे

९८ळ-७
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शूचिकर औषध व त्याचा उपयोग

रोगैजंतूकिंवा द्यांपासून उत्पन्न झालेलीं विषे यांची बाधा न होण्यासाठी
ज्या औषधिद्रव्यांचा उपयोग करितात त्यांस शुद्धिकर औषधे असें म्हणतात.
अशा औषधाचे तीन वर्ग करितां येतील.
प्रूहवेतील दोष दूर करणाऱ्या औषधांत सर्वीत उत्तम व-

सर्व ठिकाणी मिळणार असें औषध म्हटलें म्हणजे सल्ण्यरिक
सिडवायु, हें होय.सदष्करिक सिडवायू ( त्यं-'धनगाधणं ८४ एधः५ )ः-हा वायु
गंधक जाळल्याने तयार होतो. दूषित जागा शुद्ध करण्यास यासारखे गुण-
कारी औषध दुसरें नाहीं. साधारणपणे १००० घनफूट जागेस १ ।। रत्तल

गंधक जाळला असतां पुरे होतो.
२-शरीराच्या रोगी भागावर किंवा त्यापासून निघणाऱ्या

रोगजन्यस्त्रावांवर कार्य करणारी औधर्धे-दुखणेकऱ्यांच्या खोलींत
व सभोवार वापरण्यासारखीं उत्तम शुद्धिकर औषधे म्हटली म्हणजे क्रिओ-
लीन व इझल, हीं होत. यांची उत्पत्ति दगडी कोळशापासून असून ती
अमोल्य व भरंवशालायक आहेत. दुसरी गोष्ट अशी कीं, तीं विषारी नसून
दुर्गधहीन आहेत. रोग्याचे मलमूत्र टाकण्याच्या भांड्यांत त्यांचा तीव्र द्रव

( एक पाइंट पाण्यांत एक मोठा चमचाभर) घालावा. रोग्याच्या खोलीतील
सामानसुमान पुसण्यास, मोऱ्या धुण्यास, वगैरे सौम्य द्रव ( एक ग्यालन
पाण्यास सुमारें ३ किंवा ४ चमचेभर) वापरावा.

१ जंतूंसंवैधाची माहिती आर्यवैद्यकामध्यें एकाच ठिकाणी नसून ठिकठिकाणी
(उदा०; व्रण, कुल, किमी; वगैरे रोग प्रकरणीं) दिलेली आढळते. याशिवाय
बरीचशी माहिती अथर्वसंहिते ( दितीयकांड, पश्चम अनुवाकू, पंचमसूक्त क
पत्रमकाड, पत्रमअनुवाक्, द्वितीयसूक्त) मध्ये दिलेली आहे. त्यावरून आपल्या
प्राचीन लोकांना जंतुशस्त्रासंबंधाने किती चांगली माहिती होती हें आर्यवैद्यकाचा

उपहास करणार्य्याना विचार करण्यासारखे आहे.



लायसॉलः-पाण्यात हा द्रव टाकून त्या पाण्यानें रोग्याचे आग स्पंजाने
पुसतात.

रसकापुर -०१०हर७ ५०१८१-४ फोर विषारी द्रव्य आहे.
याचा धातूचे भांड्यांवर व शस्त्रांवर परिणाम होऊन तीं काळी पडतात.
असें जरी आहे तरी तें बहुमोल शुद्धिकर औषध आहे. त्याचा द्रव

१००० ते २००० भाग पाण्यांत १ भाग रसकापुर या प्रमाणानें करून
वापरतात.

कार्बालिक सिड-ही वरच्याप्रमाणेंच विषारी आहे. पण फार
उपयोगी आहे. ६० भाग पाण्यांत एक, या प्रमाणाने मलमूत्र व मोऱ्या
धुण्याकडे व ४० भाग पाण्यांत एक, या प्रमाणाने जखमा, व्रण, वगैरे
धुण्यासाठी याच्या द्रवाचा उपयोग करितात.
होरिनरेड चुना ( १०१६७ए८४ १६ )ः-मोऱ्या, शौचकूप,

वगैरे धुण्यासाठी ( एक पालन पाण्यांत सुमारें १-२ औंस घालून) याचा
उपयोग करितात

पोळ्याश परमँगनेट ( कांडीचा द्रव -तीन पाइंट पाण्यांत एक
औंस पोठराश परमॅगनेट घालावा.

चिकणमाती ( ०१३; क्ले)ः-जमीन सारवण्यास शेणाच्या ऐवजी चिकण-
मातीच्या सारणांत कार्बालिक सिडाचा तीव्र द्रव टाकून उपयोग करणें बर.

युन्य-थंडी, उष्णता, हवा व सूर्यप्रकाश-थंडीः-हे मोठे नैसर्गिक
शुद्धिकर औषध आहे. पण तिचा उपयोग करितां येत नाहीं.

उष्णता-रोग्याच्या आगातील व बिछान्यावरील कपडे पाण्यांत उक-
लाचेत म्हणजे ते उत्तम प्रकारे शुद्ध होतात. गाद्या, रजयी, उशा, वगैरे न
भिजवितां येणारे कपडे सुक्या उष्णतेचें किंवा अत्युष्ण वाफे शुद्ध करावेत.

हवा-घरात शुद्ध हवा येण्याची योग्य तजवीज राखली तर त्यासारखे
आरोग्यदायक दुसरें नाहीं-

सूर्यप्रकाश-रीगजेतूंचा नाश करण्यास सूर्यप्रकाश हें अप्रतिम औषध
आहे. याने पुष्कळ जंतूंचा नाश होतो. क्षयरोगाचे जंतू ( १०६७
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मला!) जे एकाएकीं नाश पावणें कठीण असतें ते सुद्धा कांहीं वेळ सूर्य:

प्रकाशांत राहिल्यानं मृत होतात.
स्पर्शसंचारी रोगांत, रोगाचा संसर्ग वाकीच्या घरास व दुसऱ्या माणसास

होऊं नये यासाठीं रोग्याचे खोलीच्या दरवाज्यावर क्रिओलीन, इझल किंवा
कार्बालिक सिड यापैकी एखाद्या औषधिद्रवांत एक पडदा ओला करून तो
लावावा. आत्रज्यर, पटकी, वगैरे रोगांत रोग्याचा मल हें मुख्यत्वेकरून
संसर्गू कारण होतें. यासाठीं ज्या भांड्यांत मलमूत्र घ्यावयाचे त्या भा-
ड्यांत पहिल्याने वरील तीन द्रवांपैकी एखादा द्रव घेऊन मग त्या भांड्यांत
मलमूत्र त्याचें; मलमूत्र घेतल्यावर लगेच त्यावर झांकण घालून तें भाडे खो-
लीच्या वाहेर न्यावे व लांब काडा खणून त्यांत ओतून तो मल पुरून टाकावा.
तशी सोय नसल्यास त्या मलमूत्राच्या भांड्यांत वरील द्रवांपैकी एखादा तीव्र द्रव

टाकून तो मल शौचकूपांत टाकावा. मोरींत टाकण्यांत आल्यास तीत वरील
औषधिद्रव टाकून ती पुष्कळशा कढत पाण्यानें साफ धुवून टाकावी. तसेंच
रोग्याचें मलमूत्र, पू, स्त्राव वगैरे पुसण्यासाठी वापरलेले कपडे जाळून टाका-
वेत. जाळता न येण्यासारखे असल्यास वरील द्रवांत भिजवून चांगले
शिजवावेत व मग पुनः धुवून उपयोगांत आणल्यास हरकत नाहीं. रोग्याचे
मलानें दूषित झालेले कपडे उकळल्याशिवाय कधींही तसेच धोब्याकडे देऊं
नयेत. कारण त्यांचा दुसऱ्या कपड्यांस संसर्ग होण्याचा बराच संभव असतो.

रोगी दुखण्यांतून उठल्यावर त्याला स्वच्छ खान ( कडनिंबाचा पाला
पाण्यांत उकळून त्या पाण्याचे खान घालण्यास हरकत नाहीं.) घालून
चांगले निर्मळ कपडे आंगांत घालण्यास द्यावेत. रोग्याला त्या खोलींतून
चांगल्या जागी आणावे. रोग्याचे खोलीतील भिर्तास कागद वगैरे चिकटवि-
लेले असल्यास ते काहून जाळून टाकावेत. तसेंच खोलीतील सामान क्रिओ-
लीन, इझल, कार्बालिक सिल यांपैकी एखाद्या द्रवांत फडका भिजवून त्यानें
पुसून काढावे रोग्याचे सर्व कपडे, बिछाना, वगैरे सामान एकमेकांपासून दूर
रस्त ठेवावे व खोलीच्या मानानें गंधकाच्या कांड्या रत्तल अर्धा रत्तल घेऊन
खोलीच्या मध्यभागी एखाद्या जुन्या तव्यावर ठेवून तो तवा जमिनीवर विटा
रचून त्यावर अगर पाण्याच्या बालडीवर ठेवावा. नंतर त्या गंधकावर निखारे
घालावे किंवा थोडा मद्यार्क (२ ०? राफाल) टाकून पेटवावा व
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खोलीचे दरवाजे, खिडक्या, फटी, वगैरे अगदीं बंद करून टाकाव्यात. २४
-तासांनंतर दरवाजे उघडून खिडक्या उघड्या टाकाव्या व खोलींत शुद्ध हवा
येऊ द्यावी. खोलीस चांगली हवा लागली म्हणजे मरा भिंती, छत, यांस चुना
स्त्रावाचा. जमीन चुन्याची असल्यास ती, तसेच तक्तपोशी व इतर सामान
कार्बालिक आसिडाच्या द्रवांत व मऊ साबणाच्या पाण्यांत भिजविलेल्या बो-
ळ्याने पुसावी. जमीन मातीची असल्यास जुनी माती काढून टाकून नवी
त्राती घालून जमीन करावी अगर चिकणमातीच्या सारवणांत कार्वालिक -ण्सि-
खाचा -द्रव टाकून त्यानें सारबावी.
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